Ich weill nicht mehr weiter, bitte um einen Rat

Beitrag von ,kodi“ vom 1. November 2025 19:01

Zitat von Milli85

Ich kann unendlich weitermachen. Anstatt mir einzureden, dass meine Wahrnehmung
falsch ware, waren konkrete Hinweise nicht schlecht.

Es redet dir keiner was ein.

Zitat von Milli85

Nein, ich halluziniere sicher und habe mir das alles nur eingebildet. So langsam stellt
sich mir die Frage, ob ich hier wirklich Hilfe bekomme, oder ob man mich gerade
vorfuhrt.

Wenn du den Hinweis zu einem Perspektivwechsel als Angriff auffasst, dann wird es vermutlich
sehr schwierig dir zu helfen. Wir kennen deine Situation alle nicht aus erster Hand, sondern nur
aus deiner Beschreibung. Du musst also schon selbst filtern, was an Rickmeldung hilfreich und
passend ist und was nicht. Wenn du dich angegriffen fuhlst, dann wird das vermutlich sehr
schwer.
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