Ich weill nicht mehr weiter, bitte um einen Rat

Beitrag von ,DFU“ vom 2. November 2025 08:04

Ich wirde auch sagen, dass du zum Arzt gehen solltest, wenn du aufgrund der familiaren
Belastung momentan nicht in der Lage bist, das Gewohnte zu leisten. Er kann mit dir
besprechen, was dir helfen kann, und dir Arbeitsunfahigkeit attestieren, falls das notwendig ist.

Was das Mobbing angeht, wirde ich machen, was chemikus geschrieben hat. Die Definition von
Mobbing nachlesen und in den nachsten mindestens zwei, besser vier, Wochen Unterrichtszeit
alle Vorfalle dokumentieren, die in diese Kategorie fallen. Dann kannst du da geordnet
darlegen, was vorfallt.

Parallel wirde ich mich beim Bezirkspersonalrat zum weiteren Vorgehen beraten lassen. Und
vielleicht auch bei einer allgemeinen Beratungsstelle zu Mobbing.
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