Wie kann ich selbstbewusster unterrichten?

Beitrag von ,treasure”“ vom 3. November 2025 08:06

Ich hab jetzt mal quergelesen - wenn deine Kurse voll sind, kannst du auch zur Logopadie
gehen. Die machen auch oft Lehrertraining, gerade, was Sprechen und Haltung angeht. Sehr
effektiv. Ich habe es selbst nicht gemacht, da ich das im Studium hatte, weil aber von
Kolleginnen und Kollegen, dass ihnen das sehr geholfen hat.

Was Ubrigens tatsachlich auch hilft und was ich in meinen Theater-Ubungen im Studium
mitgenommen habe, ist der SPIEGEL. Nicht die Zeitung. Wie fuhlt sich Lacheln an? Wie lache
ich? Wie schaue ich? Wie kann ich meinen Blick intensivieren und meine Haltung prasenter
machen? Ausdriicke tben etc. Seit ich diese Ubungen gemacht habe, gibt es kein Foto mehr,
auf dem ich bléd gucke, es sei denn, jemand hat mich beim Essen oder Blédsinnerzahlen
aufgenommen. Die Kamera kommt und ich weill genau, wie mein Gesicht wann wie aussieht.
Hilft enorm.

Fir mehr Sicherheit im Unterricht habe ich mich akribisch vorbereitet. Jede Sekunde war
verplant, meist etwas zu viel, falls es schneller geht als ich es eingeschatzt habe, dann hatte
ich immer schon den Start fur die nachste Stunde. Mittlerweile mache ich viel im Kopf, einfach
weil die Erfahrung viel lehrt und habe mehr Mut far Spontanitat. Friher habe ich mir genaue
Notizen gemacht und sie teilweise daheim auch einfach mal durchgesprochen. Klar, auch friher
gab es dann schon Exkurse und Spontanes, bei denen ich dann sehr aufgeregt war, ob sie auch
klappen, weil eben nicht vorher durchdacht. Aber ohne das ware der Unterricht ja auch sehr
wenig biegsam.

Die 5 Jahre kann ich so ungefdhr mitgehen, das weils ich nicht mehr genau, aber ich habe
irgendwann gemerkt: "Hey, du bist nicht mehr nervés, manche Dinge denkst du dir durch und
ziehst sie dann durch, dein Unterrichten hat auch ohne 485739576076 Zettel Hand und Ful3"
usw.

Das wird!
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