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Zitat von Quittengelee

Naja zum einen geht es darum, dass die TE sich unsicher fühlt, jede Form von
Sicherheit ändert etwas an ihrem Gefühl, dazu können auch Atemtechniken und eine
sichere stimme gehören. Es geht ja um ihr Gefühl, nicht um deins.

Woher weißt du, dass es ihr dabei hilft?

Zitat von Quittengelee

Zum zweiten hatten alle Lehramtsstudent*innen Stimmbildung, weil die Stimme ein
wichtiges Werkzeug ist in unserem Beruf und wenn man zu laut/zu hoch etc. spricht,
macht man sich die Stimme dauerhaft kaputt.

Mag ja sein.

Wird sowas im Nachhinein denn von der Versicherung oder sonst wem bezahlt?
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