Wie kann ich selbstbewusster unterrichten?

Beitrag von ,,s3g4“ vom 3. November 2025 12:58

Zitat von Quittengelee

Naja zum einen geht es darum, dass die TE sich unsicher fuhlt, jede Form von
Sicherheit andert etwas an ihrem Geflhl, dazu kdnnen auch Atemtechniken und eine
sichere stimme gehoéren. Es geht ja um ihr Gefuhl, nicht um deins.

Woher weilst du, dass es ihr dabei hilft?

Zitat von Quittengelee

Zum zweiten hatten alle Lehramtsstudent*innen Stimmbildung, weil die Stimme ein
wichtiges Werkzeug ist in unserem Beruf und wenn man zu laut/zu hoch etc. spricht,
macht man sich die Stimme dauerhaft kaputt.

Mag ja sein.

Wird sowas im Nachhinein denn von der Versicherung oder sonst wem bezahlt?

https://www.lehrerforen.de/thread/69272-wie-kann-ich-selbstbewusster-unterrichten/?postID=927575#post927575 1



https://www.lehrerforen.de/thread/69272-wie-kann-ich-selbstbewusster-unterrichten/?postID=927573#post927573
https://www.lehrerforen.de/thread/69272-wie-kann-ich-selbstbewusster-unterrichten/?postID=927573#post927573
https://www.lehrerforen.de/thread/69272-wie-kann-ich-selbstbewusster-unterrichten/?postID=927575#post927575

