Wie kann ich selbstbewusster unterrichten?

Beitrag von , Lehrerin2007“ vom 3. November 2025 13:53

Mir personlich hat es immer geholfen (und hilft auch immer noch), einfach gut vorbereitet zu
sein und einen Plan zu haben. (Was wiederum nicht heit, dass du nicht auch mal eine
spezifische Frage nicht beantworten kannst und die Info in der nachsten Stunde nachlieferst!).

Zum Thema "konsequent" sein: Du hast geschrieben, du mdchtest konsequenter sein - in
welcher Hinsicht? Bei Unterrichtsstérungen, nicht erledigte Hausaufgaben, Arbeitsmoral oder
wobei genau? Uberlege dir, inwieweit du konsequenter sein mdchtest, was ist dein Ziel
(Beispiel: mdéglichst ruhige Arbeitsatmosphare) und wie du das erreichen kannst (MaBnahmen).
Teile das der Klasse mit (klare Ansagen/Regeln) und dann ziehe es auch durch. Es fallt vor
allem anfangs manchmal schwer, aber eine Regel / MaBnahme ohne Konsequenz bringt halt
nichts. Naturlich muss man auch hier verschiedene Dinge ausprobieren und gucken, was gut
funktioniert (kann auch von Klasse zu Klasse unterschiedlich sein) und man darf das auch
andern und der Klasse mitteilen: So und so hat das nicht gut funktioniert, ab jetzt Iauft es so: ...
(natdrlich nicht jede 2. Woche, ist klar).
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