Wie kann ich selbstbewusster unterrichten?

Beitrag von , Quittengelee” vom 3. November 2025 14:22

Zitat von s3g4

Woher weiflst du, dass es ihr dabei hilft?

Zitat von Quittengelee

... dazu kénnen auch Atemtechniken und eine sichere Stimme gehdéren.
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