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Wenn man schon ein bisschen älter ist, weiß man den Luxus zu schätzen, bis in den späten
Abend hinein einkaufen zu können und auf Wunsch auch einfach beliefert zu werden. Früher
hat man samstags um 12 in einer Schlange quer durch den Laden geduldig gewartet und 
man hatte noch nicht mal ein Handy, um schnell noch ein paar Mails zu checken oder ein
Spielchen zu machen.

Ich versuche immer, das als Übung zur Gelassenheit und Empathie aufzufassen. Ja, da kramen
Leute nach Kleingeld. Wie viel Zeit verplempert man so beim Daddeln und wasweißich. Und
wenn mal einer nicht ganz so schnell ist, regt man sich auf? Warum? Meist doch nur, weil man
irgendwie grundgestresst ist.

Was mich viel mehr nervt, sind lange Schlangen am Empfang in Arztpraxen. Datenschutz? Da
wird alles quer durch die Praxis trompetet, auch an Telefongesprächen darf man teilhaben, und
man steht in manchen Praxen wirklich doof herum und wird nicht beachtet. Ok, anderes Thema.
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