Wie kann ich selbstbewusster unterrichten?

Beitrag von , state_of Trance” vom 4. November 2025 12:55

Zitat von Kiggie

Hatte das Gllck dies Uber meinen Partner zu nutzen - echt klasse, so etwas wulrde ich
mir definitiv winschen.

Nun sind wir "nur noch" im Fitnessstudio aber auch da verglnstigt dank Corporate
Benefit.

Ich kénnte tatsachlich auch Wellpass Gber meinen Partner nutzen. Dazu miusste ich aber mein
aktuelles Fitness-Studio kindigen und das ist leider nicht in Wellpass drin. Also musste ich
weiter fahren. Letzten Endes bleibe ich also in dem, was in 10 Minuten fuBlaufig erreichbar ist.
Da kann ich ofter mal noch ein schnelles Workout reinquetschen, was mit Anfahrt nicht mehr
klappen wirde.
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