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Zur Ausgangsfrage des Threads:

Ja!

Anzahl der Infekte seitdem gestiegen. Sowas kannte ich vorher überhaupt nicht. War vorher
fast nie krank. Endet seit ca. 3 Jahren ab und zu auch in eine Mittelohrentzündung. Ob es aber
auch mit dem höheren Alter zu tun haben kann?

Die körperliche Fitness hat nicht nachgelassen. Sie ist sogar gestiegen, was aber auch damit
zusammenhängen kann, dass ich ca. 4x pro Woche in die Muckibude gehe mit anschließenden
Saunagängen. Vorher war ich nicht so ein Sportsknecht.
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