
Hospitationsankündigung einen Abend vorher zu
dritt!
Beitrag von „Gymshark“ vom 17. November 2025 21:48

Zitat von BaldPension

Aber für alle Berufsgruppen gilt natürlich, man muss sich auf den Ruhestand rechtzeitig
vorbereiten. Sonst kann es schnell passieren, dass man ehemaligen Arbeitgebern,
Kolleginnen/Kollegen, Kindern, Enkeln... schnell auf den Geist geht.

Es kann auch Sinn machen, die Stunden nach und nach zu reduzieren, um sich alternative
Beschäftigungsmöglichkeiten mit der Zeit aufzubauen und daran zu gewöhnen, den Tag anders
zu strukturieren, statt aus allen Wolken zu fallen, wenn im Extremfall von jahrzehntelanger
Vollzeitbeschäftigung von jetzt auf gleich auf 0 reduziert wird.
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