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Zitat von kodi

Also ganz so schlimm ist es nun auch nicht. Man muss halt aufpassen, dass die
Arbeitszeit nicht entgrenzt. Ich konnte und habe mir beispielsweise sehr bewusst
immer schon einen komplett freien Tag geschaffen, an dem ich nichts für die Schule
tue. Egal ob jetzt Ref, Berufseinstieg oder Aufstieg. Zeit für meine Partnerschaft war
immer.

Problematisch wird es, wenn man Arbeit und Privatleben nicht klar trennt und wenn
man ineffektiv vor sich hinarbeitet.

Man muss auch nicht jeden Unterricht selbst vorbereiten. Man kann sich mit Kollegen

austauschen, Verlagswerke nutzen oder halt Chat gpt fragen .
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