
Kollegin verhält sich mir gegenüber unfreundlich!
Wie gehe ich hier am besten vor?
Beitrag von „Quittengelee“ vom 29. November 2025 05:42

Zitat von Bolzbold

...
Was mich an diesem und an einigen anderen Threads wundert, ist, wieso man so viel
Zeit mit Grübeln und Zweifeln ver(sch)wendet, anstatt das Problem direkt
anzusprechen. "Hör mal, ich habe den Eindruck, dass wir bisher noch nicht so
zusammengearbeitet haben, wie das bei den anderen KollegInnen der Fall ist. Ich
nehme außerdem wahr, dass die Atmosphäre zwischen uns beiden angespannt ist. Was
können wir tun, um das zu ändern?"

...

Ich verstehe das leider. Wenn man jemanden anspricht, muss man mit der Antwort leben, die
man erhält. Solange nicht geklärt ist, wo komische Gefühle herkommen, 'kann' man
weitergrübeln.

Vor allem, wenn man nicht die Aufgabenklarheit anspricht, sondern die Beziehungsebene,
könnte die Antwort Kritik sein. Etwa derart "Ich ärgere mich darüber, dass du dies und jenes
gesagt/getan/nicht getan/unprofessionell gehandelt hast" dann müsste man mit der Situation
ad hoc umgehen und mit der Gewissheit leben, dass der andere unzufrieden mit dem eigenen
Verhalten ist. Ob das die Situation wirklich entspannen wird, weiß man also nicht. Hier kommt
Unsicherheit bzgl. des Rollenkonflikts dazu.

Also du hast völlig Recht, es geht nur mit Reden. Dass man sich davor scheut, ist aber leider
ziemlich gängig.
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