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Ich würde den Fachbegriff "Selbstwirksamkeit" einbringen.
In Deutschland beschäftigt sich Matthias Jerusalem (HU Berlin) damit, ursprünglich beruht die
Selbstwirksamkeitsforschung auf Bandura. In jedem Psychologie-Schinken, der "alles"
abhandelt (z.B. Gage/Berliner, Zimbardo, Cretch/Crutchfield - oder wie die heissen  ) sollte
mindestens ein Absatz, Verweis oder Kapitelchen zur Selbstwirksamkeit drin sein.

LG, das_kaddl.
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