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Hallo Du gebrochenes Herz!

Das ist wirklich eine absolut beschissene Lage. Als ich drei Monate "im Geschäft" war und
meine damalige Freundin und ich in unterschiedlichen Bundesländern Ref. gemacht haben, hat
sie sich nach mehreren Jahren Beziehung auch auf einmal dafür entschlossen, Schluss zu
machen und sich einen Reffi vor Ort zu krallen - war ja auch einfacher als an der Beziehung
aktiv zu arbeiten.

Naja, war eine harte Zeit. Aber ich habe die Erfahrung gemacht, dass das Ref. für mich sogar
ein großer Stabilitätsfaktor war und das Ref. überhaupt nicht unter der Trennung gelitten hat.
Das hört sich vielleicht unglaubwürdig an, aber es ist so. Am Anfang konnte ich das selbst nicht
glauben, aber Arbeit kann ungemein ablenken und den Blick auf die wichtigen Dinge im Leben
lenken.

Falls Du jemanden zum reden brauchst, der über das Schlimmste Gott sei Dank hinweg ist,
meld Dich!
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