Teilzeit als Gesundheitsschutz

Beitrag von ,kodi“ vom 10. Dezember 2025 21:35

Zitat von Gymshark

weil sie meinen, dass dies die Unterrichtsqualitdat und das eigene Wohlbefinden im
Rahmen der beruflichen Tatigkeit erhéhe.

Das ist der Punkt. Und dann ist das auch ok. Solange ich die Entscheidung habe mit den
gestellten Arbeitsmitteln zu arbeiten oder mir durch selbst angeschaffte die mentale oder
zeitliche Workload zu reduzieren/optimieren, finde ich das in Ordnung.

Defakto muss ich nichts kaufen, abgesehen vielleicht von einem Stift. Ich kann ja auch den
Nichturlaubsanteil meiner Ferien damit verbringen Material fur Unterrichtsstunden zu erstellen
oder schlicht das Buch nutzen, wenn es eins gibt.
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