
EM-Sucht
Beitrag von „leila“ vom 6. Juli 2004 17:57

Zitat

Ich hab ja im April mit dem Laufen (habe gelernt, dass man als "richtiger Läufer" nicht
Joggen sagen darf ) angefangen

Hast du das Laufen alleine begonnen oder unter Aufsicht oder Anleitung eines Profis?
Würde nämlich auch gerne starten -hab es mir schon sooo oft vorgenommen- weiß aber auch,
dass man so einiges falsch machen kann...!?

Grüße Leila

1https://www.lehrerforen.de/thread/824-em-sucht/?postID=9405#post9405
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