
Stillezeichen- eure Hits
Beitrag von „strubbelsuse“ vom 9. Mai 2006 17:40

Hallo,

bei all den Zeichen, Klängen und dem ganzen Brumborium habe ich die Erfahrung gemacht,
dass die wirkungsvcllste Methode die des eigenen Stillseins ist.
Wenn ich - ganz still - vor den Kindern stehe, mit ihnen im Kreis sitze etc. merken sie in der
Regel (einer nach dem anderen), dass eine Ruhephase beginnt.

Das funktioniert bestens und ich muss mir nicht den Arm in den Himmel stehen.
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Liebe Grüße
strubbelsuse
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