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also die sneak in der ich war in einem kleinen kino im kreis schaumburg im beschaulichen

niedersachsen  abfilmen tut da keiner, nur telefonieren.. 
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neue erkenntnisse bzgl fast food waren für mich unter anderem, dass der salat von mcdonalds
genauso viele kalorien hat wie ein bigmac!! und zudem zucker enthält. dass der joghurt mit
frucht ebenso viele kalorien wie das eis hat, usw.

ich kam aus dem staunen nicht mehr raus  und salat ess ich bei denen nimmer 
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sabi
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