Schwimmunterricht - neuer Erlass bzgl
Rettungsfahigkeit?

Beitrag von , Talida“ vom 7. November 2004 20:46

Hurra! Seit heute Nachmittag bin ich stolze Besitzerin der Rettungsfahigkeit!

Habe einen zweitagigen Lehrgang vom Schwimmverband NRW hinter mir, splire Muskeln, die
ich zuvor noch nicht kannte und freue mich jetzt einfach nur auf ein Bad (ja, noch mehr Wasser)
und die ersten Weihnachtskekse, die mir eine Freundin gebacken hat.

Der Lehrgang war echt gut, weil wir neben der Praxis auch viel Theorie - u.a. Rechtsgrundlagen
und HLW (auch fir Kinder) - in ansprechender Weise genossen haben. Zudem wurden wir vom
ausrichtenden Verein kostlich bewirtet. Das hatte ich noch nie auf einer Fortbildung.

Ronja, ich wiinsch dir weiterhin Durchhaltevermégen. Du wirst durch die langere Ubungszeit
mehr Sicherheit haben als ich. Ich werde, sobald ich das Gefuhl habe, die Griffe und Techniken
sitzen nicht mehr, den DLRG-Lehrgang nachschieben. Jetzt weils ich, dass ich es auch schaffen
kann und der Druck ist weg.

Schone Woche
Talida
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