
Schwimmunterricht - neuer Erlass bzgl
Rettungsfähigkeit?
Beitrag von „Talida“ vom 17. August 2004 20:20

Nicht entmutigt sein! Was glaubst du, was ich mir nach der ersten 'Trainingseinheit' mit meiner
privaten Schwimmlehrerin habe anhören müssen ... Sie runzelte die Stirn, dachte schweigend
nach und schaute dabei auf meine Füße. Dann brachte sie mir vorsichtig bei, dass ich paddeln
würde wie eine Ente! Damit bin ich aber schneller!!! Den Rest wollte sie mir Häppchenweise
und schonend beibringen. Schluck! Nach der zweiten Einheit hatte ich das Gefühl, niemals
richtig schwimmen gelernt zu haben. Mit dem Tauchen hatte ich erst Probleme als sie mich kurz
vor dem Auftauchen absichtlich irritierte. Ich habe noch nie soviel Wasser geschluckt!
Und dann erst die Abschleppgriffe mit einer simulierend um sich schlagenden Lehrerin, die
einen Kopf größer und sehr viel schwerer ist als ich ...
Wäre ich nicht ohnehin schon so gestresst gewesen, hätte ich einen Lachkrampf bekommen. So
war ich den Tränen nahe und habe mich vor der Bademeisterin richtig geschämt.

Es macht mir aber Mut, dass du so fleißig übst. Habe heute meine Schwimmsachen zusammen
gesucht.
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