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Zitat

So wahnsinnig schwierig ist dieser nun auch wieder nicht.

- ne, wenn man Sport studiert, ist er das vermutlich wirklich nicht 
Ich bin zwar nicht unsportlich und ich gehe auch GERNE schwimmen, ich kann auch ausdauernd
schwimmen, aber GUT und SCHNELL eben nicht...Ehrlich gesagt kann ich noch nichteinmal
richtig kraulen.....Von daher ist SILBER eben DOCH schwierig. Nur mal als kleines Beispiel: für
die bei Bronze geforderten 200 m (100m Brust und 100m Rücken ohne Arme) habe ich die
vorgegebene Zeit (10min) nur knapp unterboten (9min) -allerdings ohne vorheriges Training.
Andere schwimmen die STrecke in der Zeit mehr als zweimal......
Allerdings habe ich noch Hoffnung, dass Bronze doch reicht, weil ich das jetzt so oft gelesen
und auch schon mehrfach gehört habe - nur eben nicht vom DLRG...
Deprimierte Grüße
Ronja

1
https://www.lehrerforen.de/thread/11093-schwimmunterricht-neuer-erlass-bzgl-
rettungsf%C3%A4higkeit/?postID=95981#post95981

https://www.lehrerforen.de/thread/11093-schwimmunterricht-neuer-erlass-bzgl-rettungsf%C3%A4higkeit/?postID=95981#post95981
https://www.lehrerforen.de/thread/11093-schwimmunterricht-neuer-erlass-bzgl-rettungsf%C3%A4higkeit/?postID=95981#post95981

