Ich mochte alles hinwerfen.

Beitrag von , Melosine” vom 29. August 2006 18:10

Hallo Ines,
doof, dass es dir so schlecht geht!

Die Idee, mit weniger Stunden als Fachlehrerin zu arbeiten, finde ich unter diesen Umstanden
ganz gut. Da hast du weniger Verantwortung und kannst dich ggf. eher mal krank schreiben
lassen (auch langer, wenn es nicht geht).

Als Klassenlehrerin finde ich das kritisch. Fir die Kinder ist es auch eine bléde Situation, wenn
ihre Lehrerin immer mal wieder (langer) nicht da ist.

Ich glaube aber, Suse hat Recht und du solltest dir die obenstehenden Fragen flur dich ehrlich
beantworten.

Schlafstérungen sind was absolut atzendes, aber man kann es uUberleben. Irgendwann holt sich
der Kdérper den Schlaf - sofern keine medizinischen Grinde vorliegen, die dagegen sprechen.
Manchmal muss man da auch einfach durch. Irgendwann wird es besser. Aber das macht man
naturlich nicht, wenn man nicht davon uberzeugt ist, dass es sich lohnt.

Deshalb denke ich, du solltest dir klar werden, ob du jetzt unbedingt als (Klassen-)Lehrerin
arbeiten willst und dafur auch kdmpfst oder ob es im Moment doch alles zu viel ist und du
erstmal kleinere Brotchen backst.

Ich hoffe, du verzeihst mir die offenen Worte. Sie sollen nicht gefuhllos klingen - im Gegenteil:
ich kann dich sehr gut verstehen! Wenn du willst, packst du das auch!

Alles Gute winscht dir Melo
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