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Hler sind Schwungtbungen zur Lockerung der Hand, die zwar eher flir den Anfangsunterricht
gedacht sind, dir abe vielleicht trotzdem helfen.

http://www.montessori-shop.de/index.php?modu...lagekat.php&k=1

Hier ist ein interessanter Artikel mit praktischen Tipps und Fotos zur Ubung der richtigen
Stifthaltung etc.

http://www.psymo.ch/download/text/grafotext fotos.doc
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