Fortbildungswilliger Sportbanause sucht

Beitrag von , pepe”“ vom 18. September 2006 21:00

zwecks personlicher Fortbildung Lekture, die Schwimmlehrgange Ubersichtlich strukturiert
beschreibt, die man im etwa 10mX5m "groBen" Lehrschwimmbad durchfihren kann. Ich habe
dort Anfangerschwimmen. Oft sind aber auch Fortgeschrittene dabei , die sich ja nicht
langweilen durfen und nach Mdéglichkeit sogar etwas dazulernen sollen. Bislang Autodidakt nach
dem Motto "zum Seepferdchen langt's allemal", méchte ich als Nicht-Sportlehrer die Sache mal
etwas fundierter angehen.
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Tipps?

Grufs,
Peter
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