
Sportunterricht als Fachidiot
Beitrag von „Ketfesem“ vom 16. November 2006 20:01

Hallo!

Ich muss dieses Jahr auch überall vertreten und hab dadurch schon ein paar Spiele von von
Kindern gelernt...

1.) Versteinern: ein-zwei-drei (je nach Klassenstärke) Kinder sind die Fänger, die anderen laufen
herum. Wer gefangen ist, bleibt stehen: Arme seitlich gestreckt (damit's auffällt) und Beine
breit. Frei laufende Kinder können diese "versteinerten" erlösen, indem sie unter den Beinen
durchschlüpfen, dann dürfen sie weiterlaufen.

2.) Feuer, Wasser, Blitz, Hundehütte: Alle Kinder laufen herum, du trommelst (nicht zu laut) auf
einer Trommel. Plötzlich schlägst du einmal kräftig darauf, alle hören zu und du sagst einen der
Begriffe. Bei Wasser müssen alle so schnell wie möglich auf die Sprossenwände; bei Feuer in
die Ecke; bei Blitz schnell auf den Boden legen; bei Hundehütte Partner suchen: einer steht auf
allen Vieren, der andere gegrätscht drüber... Der letzte scheidet immer aus und dann kommt
die nächste Runde...

3.) Rübenziehen: Alle Kinder legen sich um den Mittelkreis in der Turnhalle sternförmig auf den
Bauch, Köpfe schauen zur Mitte. Sie halten sich an den Händen aneinander fest. Ein Kind bleibt
stehen und zieht ein anderes an den Füßen aus dem Kreis; der versucht, sich an den anderen
festzuhalten. Ist er "draußen", hilft er auch mit, die anderen aus dem Kreis zu ziehen...

Ich hoffe, du verstehst meien Beschreibungen...

LG!
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