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hallo leila 
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ich kann nachempfinden wie du dich fühlst, auch in meinem engen kreis ist jemand an krebs
erkrankt 
es ist immer schwer, sich mit diesem thema auseinander zu setzen. richtig schwierig wird es
dann, wenn es junge menschen betrifft.

die idee mein eigenes begräbnis auszuplanen ist mir vor ein paar jahren auch schon einmal
gekommen, als ein ehemaliger klassenkamerad bei einem autounfall ums leben kam. aber
wirklich was überlegt habe ich mir dann doch nicht. teils aus trotz: das kann mir ja nicht
passieren, teils aus angst: und was ist wenn mir das passiert.. und irgendwie dachte ich, dass
meine planung mit der zeit an aktualität verliert.

wenn du dich dann besser fühlst, tu es, vielleicht hilft dir das mit der situation umzugehen.

ich wünsche dir für die nächste zeit viel kraft  ,

sabine
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