Entspannungs-, Instrumental-, etc. Musik fur Kinder

Beitrag von ,carla“ vom 23. August 2005 18:57

Hallo ihr Lieben,

aktuell versagt meine Suchmaschinenbedinkompetenz bei der Suche nach CDs mit ruhiger (und
maoglichst auch beruhigender ;)) Musik fur 10 - 12 Jahrige. Ich méchte damit Unterrichtsphasen,
in denen die Kids jeder flur sich lesen oder malen kénnen, begleiten.

Falls jemand so etwas kennt, freue ich mich sehr Uber Tipps - Bibliographieren kann ich, im

LR
-

Discographieren bin ich eine Niete
Viele GruRe,

carla

Beitrag von , Laura83“ vom 23. August 2005 19:45

In unserer Buchecke hat Conni unter Primarstufe, Projekte und facheribergreifende Themen die
" Zauberland CD" vorgestellt.

Die habe ich mir zugelegt und sie schon o6fter erfolgreich fir Bastel-/ Fruhsticks-/ Malphasen
eingesetzt. Auf der CD steht auch drauf "Entspannende Musik fur Kinder zur Begleitung beim
Spielen und Basteln."

ISBN: 3933433150

Da gibt es bestimmt noch mehr von, aber die CD find ich gut.

Beitrag von ,, pinacolada“ vom 23. August 2005 20:14

Meine Kinder moégen ganz gerne "Einmal Himmel und zurtck".

http://www.kontakte-verlag.de

Auf der CD ist ruhige Instrumentalmusik drauf, dazu gibt es wohl noch ein Heft mit Anleitung far
Phantasiereisen, das habe ich aber nicht.

LG pinacolada
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Beitrag von , the-unknown-teacher-man“ vom 23. August 2005 21:26

hi,

also ich kann bei Enya und Dido gut entspannen,

in der Mittagspause hore ich immer Paint the Sky with Stars, die altere Single-Collection von
Enya - ist aber sicher Geschmackssache... keine Ahnung, ob das bei den Kiddies auch so
ankommt...

mfg
der unbekannte Lehrer

Beitrag von ,,MrsX“ vom 23. August 2005 21:57

beim Aldi gabs am Montag so einen 5er Pack mit Meditationsmusik. Kenne die zwar nicht, habe
allerdings vor einem Jahr mal einen ahnlichen Pack gekauft, der ist zum groRBen Teil echt
brauchbar.

Beitrag von , kaeferchen“ vom 24. August 2005 09:41

Ich schlieB mich mal an: Ich suche noch eine CD mit Bewegungsliedern. Hat jemand einen
guten preiswerten Tipp?

Beitrag von ,,meike” vom 24. August 2005 10:59

Den Meditationspack vom Aldi habe ich vor 2 Jahren auch gekauft und finde den recht gut.
Dann finde ich noch ganz gut "Bewegen und Entspannen mit Musik" vom Verlag an der Ruhr. Ist
allerdings nur was flr Grundschiler. Fir Bewegungsphasen finde ich die "Hits fir fit Kids" von
Thomas Blendinger super. Ganz fetzige Musik mit Bewegungsvorschlagen, meine Kids fahren
voll drauf ab. Allerdings kostet die so um die 20€, glaube ich.
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LG Meike

Beitrag von ,,Conni“ vom 24. August 2005 20:24

Hallo Meike,

das hort sich laut Beschreibung bei Amazon aber so an, als ware es ein Buch fur den
Sportunterricht: Dehnltbung, Konditionsibung, Fantasiereise. Stimmt das?

GriRe,
Conni

Beitrag von ,carla“ vom 24. August 2005 21:59

Mage noffpund or type unknown

Es scheint, als gabe es keine Frage, auf die man in diesem Forum nicht eiggg P8 YPGpe unknown

hilfreiche Antwort bekommt - ich ware ohne euch wirklich oft aufgeschmissen!

Die "Einmal Himmel und zurlick"-CD habe ich gerade antiquarisch samt Buch bestellt, und
morgen gehe ich noch mal bei Aldi auf die Suche.

Viele liebe GriRe!

carla

Beitrag von ,,meike“ vom 24. August 2005 22:29
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Hi Conni, die CD ist eigentlich nicht fir den Sportunterricht. Ich setze sie in Klasse 1 oder 2
immer in Bewegungspausen im Klassenzimmer ein. Die einzelnen Lieder dauern so um die 4-5
Minuten (ich habe die CD leider im Klassenzimmer, sonst wirde ich nachschauen), wie gesagt,
fetzige Musik und eine Kinderstimme, die ansagt, was getan werden soll (z.B. "locker auf der
Stelle laufen" oder "Arme nach vorne und in die Luft boxen" usw.) Manchmal sind es auch
Partnersachen, z.B. "dein Partner ist dein Spiegelbild und macht dir jede Bewegung nach". Ich
lasse immer 2 Kinder vorne turnen als Vormacher. Jedes Lied endet dann mit einem langsamen
Meditationsteil. Die Kinderstimme sagt an: "Setz dich jetzt wieder ruhig auf deinen Stuhl",
begleitet von ruhiger Musik. Je nach Zeit und Lust und Laune schalte ich dann den CD

Player ab oder lasse noch die ca. 3-4 Minuten Meditation laufen. Wenn die Kids vorher sehr wild
waren, ist das eigentlich sehr gut. Bisher haben es wirklich alle Klassen geliebt, ich hatte sogar
schon mal Kinder, die sich die CD dann unbedingt flr zu Hause kaufen wollten. Ich wirde sie
mir immer wieder kaufen.

LG Meike

Beitrag von ,,Conni“ vom 25. August 2005 19:19

Hallo Meike,
das hort sich ja toll an! (Mein armes Konto!) Sowas kdnnten meine auch gebrauchen, glaub ich.
Zusatzlich brauchte ich noch eine Ansage: "Jetzt gehen ALLE Kinder auf Toilette und zwar so,

dass sie dann mindestens 20 Minuten durchhalten." -
Meinst du das ist auch was fur Erstklassler?

Grule,
Conni

Beitrag von ,meike“ vom 25. August 2005 22:29

Hi Conni, ja die Ansage mit der Toilette kénnte ich auch gut gebrauchen! Die CD ist auf jeden
Fall etwas fur die 1. Klasse, ich hatte auch gerade eine erste, die ich jetzt weiterfihre und wir
hatten die CD von Schuljahresanfang an mehrmals pro Woche im Einsatz.

LG Meike
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Beitrag von ,,Conni“ vom 26. August 2005 20:52

Hallo Meike,

Mage noffpund or type unknown
schon bestellt. (Wo ist der Smiley mit den leeren Taschen?)
Conni
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