Woher die Kraft nehmen?

Beitrag von ,Birgit“ vom 31. August 2005 21:28

Hallo ihr Lieben,

habe mich etwas zuriickgezogen, weil sich die ersten beiden Wochen bereits als nicht so lustig
erwiesen haben. Ich habe das Geflhl, dass nach einer Woche schon alle Limits erreicht sind.
Kampf an allen Fronten, Stress mit einem Team, Vertretungsregelungen sind noch schwieriger
geworden (ich habe einige Fortbildungen, also kein Privatvergnliigen, aber es darf kein
Unterricht mehr ausfallen, also ziehe ich vor, hole nach, suche nach groBen Aufgaben. um die
vertretenden Kollegen zu besticken), dann noch die Sache mit dem Kollegen - , die
Zusammenarbeit ist auch nicht einfacher geworden, Absprachen mit anderen Kollegen klappen
nicht, alle Uberarbeitet, genervt, jeder schiebt die Arbeit auf den Nachsten, gestern von 8.00
Uhr bis 21.30 Uhr in der Schule, abends noch Teamsitzung....

Heute bin ich in meiner neuen Klasse quasi ausgeflippt, nur, weil sie erst das Klassenbuch
verklingelt und dann auf meinen Stuhl ein paar Reilszwecken gelegt hatten. Ist doch sonst nicht
meine Art.....hab mich zwar entschuldigt, aber es missfallt mir, dass ich so fertig, genervt,
aggressiv bin. Freitag habe ich ein paar Stunden!! geheult, weil ich so am Ende war....

Wie schafft man den Job zig Jahre?
Grulse

Birgit

Beitrag von ,,Bolzbold“ vom 31. August 2005 21:35

Hallo Birgit.

Also ich bin naturlich noch nicht so lange dabei wie Du, aber ich glaube, ich kann Dir zumindest
eine von mehreren Antworten auf Deine Frage geben.

Lass diese Geflhle zu, denn sie sind menschlich und zeigen, dass Du kein Eisklotz bist.
Naturlich ware es erstrebenswert von morgens bis abends absolut selbstkontrolliert zu sein,
aber wir sind keine Maschinen und schon gar nicht perfekt.

Manchmal hilft es auch, sich innerlich etwas zu distanzieren und die ganze Geschichte mit
Schule und Co. nicht ganz so ernst zu nehmen, wie sie sich manchmal darstellt.
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Kopf hoch, diese Phase wird auch vorbei gehen.

GruR
Bolzbold

Beitrag von ,,the-unknown-teacher-man“ vom 1. September 2005 00:11

Zitat
Birgit schrieb am 31.08.2005 20:28:

Heute bin ich in meiner neuen Klasse quasi ausgeflippt, nur, weil sie erst das
Klassenbuch verklingelt und dann auf meinen Stuhl ein paar ReiBzwecken gelegt
hatten. Ist doch sonst nicht meine Art.....hab mich zwar entschuldigt, aber es missfallt
mir, dass ich so fertig, genervt, aggressiv bin. Freitag habe ich ein paar Stunden!!
geheult, weil ich so am Ende war....

Wie schafft man den Job zig Jahre?
GruRe

Birgit

Birgit, du bist doch schon so routiniert, was sollen denn dann andere erst sagen?

Bei uns hakts aber auch Uberall, um jeden Mist muss man sich selber kimmern, Klassenraume
sind zu klein, da noch Leute ihre Nachpriafung nicht geschafft haben, versprochene Unterlagen
fur Klassengeschafte kommen nicht, etc. etc...

Bei der Sache mit den ReifRzwecken ware ich auch ausgerastet oder hatte es mit subtileren
Mitteln geahndet...

ich finde, das "nur" kannst du da streichen, ein Scherzchen - gut und schdn, aber Reillszwecken
und nasse Schwamme auf dem Stuhl, das ist in meinen Augen eine Grenzverletzung

mfg
der unbekannte Lehrer

Beitrag von , katta“ vom 1. September 2005 01:03
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Och du, leider kann ich nicht mehr als Trost anbieten (und ich jammer hier schon wegen des
bisschen Examensstress, dabei ist das im Vergleich noch harmlos).

Kopf hoch, irgendwie kommt man da durch!!
Mage noffpund or type unknown

Wie war's mit einer schonen Badewanne, dunkel, kerzen, schore;Musik oder.se,-,e9al, was da

noch rumliegt, dass muss dann halt mal ne Stunde warten.

Und nebenbei bemerkt, ich fande Reiszwecken auch nicht nur ein "kleiner" Scherz, das kann
durchaus weh tun (mein Exfreund war alles andere als ordentlich, ich bin da mal barfuR
reingetreten - okay, vermutlich ein Unterschied, wenn man eine Jeans anhat, aber bei ner
Stoffhose ist das bestimmt auch nicht toll...).

Und wenn die Nerven runter sind, sind sie runter. Du hast dich ja entschuldigt, das ist doch
vollig okay. Du hast doch bestimmt auch mal Verstandnis fur deine Schuiler, wenn die einen
schlechten Tag erwischt haben, da kann man das umgekehrt doch auch mal erwarten!

Ich winsch dir alles Liebe!
Katta

Beitrag von ,,Melosine”“ vom 1. September 2005 09:22

Liebe Birgit,

erstmal:

Ich finde es ganz normal, dass man mal ausflippt, zumal die Art und Weise der Schiuler ja auch
nicht besonders reizend war!

Wenn dann noch doofe Kollegen dazu kommen, ist es ganz schwierig.

Ich hab dich immer als sehr engagiert wahrgenommen - vielleicht solltest du ein Bisschen
klrzer treten?
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Katta hat Recht: tu dir was Gutes! Gonn dir was Schones, bade, geh einkaufen, lass dich
bekochen oder was immer. Jedenfalls mal mindestens einen Tag nicht an die Schule denken.

Mensch Birgit, es tut mir leid, dass du so down bist! *knuddel*
Aber ich bin sicher, es ist voribergehend und du schopfst bald wieder neue Kraft!

Alles Liebe von Melo, die deinen "Goren" auch mal gerne ein paar Reillzwecken auf die Stuhle

legen wirde =

Beitrag von ,fluichsle”“ vom 1. September 2005 12:31

Hallo Birgit,

ich bin sicher, mindestens ein Teil der Schilerlnnen wirden sich sehr mies fuhlen, wenn sie
wussten, dass du dir die Sache so zu Herzen genommen hast.

Mir tut es immer wieder furchtbar leid, wenn mein Sohn Geschichten aus der Schule mit nach
Hause bringt, wo eine Lehrerin vor der Klasse in Tranen ausgebrochen ist.

Es kommt einfach vor. Wenn die Kinder spiren, dass die Lehrerin auch nur ein Mensch ist und
verletzlich ist, wird es bei den vernlunftigeren vielleicht etwas besser.

lg,

fuchsle

Beitrag von ,miullerin“ vom 1. September 2005 16:10

Hallo Birgit,
ich befinde mich ja noch in den Ferien, spure mherjgtat,sehon,,dass.ich gar nicht voller Kraft

bin, und mir graut auch schon vor dem Anfang

Ich werde jetzt auf jeden Fall noch Johanniskrautkapseln schlucken, die wirken erst nach einiger
Zeit, aber sie starken die Nerven ganz gut. Vielleicht war's das auch was fur dich.

Zusatzlich ware natlrlich viel Obst, Bewegung, frische Luft und sich etwas Gutes tun wichtig,
um das Nervenkostim zu starken, aber das geht halt nicht immer grad dann, wenn man es
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notig hatte.

Und sooo lustig sind ReiBzwecken unterm Hintern ja auch nicht - ganz unberechtigt hast dich
also nicht aufgeregt =

Beitrag von ,,Forsch” vom 1. September 2005 17:32

Hallo Birgit,

erstmal ein dickes

Mein Tipp: Sei gut zu Dir! Wenn es schon niemand anderes ist ...

AuBerdem denke ich, dass wir in aller erster Linie immer noch Lehrer und keine
Verwaltungsbeamten sind. Dann missen die Belange der Kollegen und der Schule halt mal
warten. So ein Tag hat nun mal nur 24 Stunden. D.h. 6fter mal "Nein!" sagen.

Kopf hoch! Es ist wichtig, dass Du es schaffst und Deine Schiler nicht hangen |aBt. Die
brauchen Dich!

Grufs, Forsch

Beitrag von ,,Birgit“ vom 1. September 2005 19:40

Danke fur eure lieben Worte. Ich arbeite mich jetzt erst mal Richtung Wochenende...
GruBe

Birgit
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