Englisches Fruhstuck?

Beitrag von ,MrsX“ vom 2. April 2006 17:30

Hallo Ihr Lieben,

ich méchte nachste Woche mit meiner Klasse ein englisches Fruhstick machen, da wir gerade
I'm hungry durchnehmen. Ein Bekannter hat mir netterweise aus England schon so Sachen wie
Orangenmarmelade mitgebracht. AuBerdem habe ich schon Toastbrot, diverse Teilchen (So Art
Muffins und Mini- Pfannkuchen) und nattrlich baked beans (ob das die 5.Klassler essen?).

Ach ja, Tee hab ich auch.

So, was fehlt? Was muss unbedingt noch dazu? Bitte aber nur Sachen, die man auch in einem
deutschen Supermarkt bekommt!

Danke und viele GriiRe!
MrsX

Beitrag von ,,Forsch* vom 2. April 2006 17:35

Ham and Eggs! Den Speck bitte in der Pfanne braten!

Beitrag von ,,smali“ vom 2. April 2006 17:36

Kleine englische Wirstchen, Toast in Fett gebraten...

Beitrag von ,,aisha“ vom 2. April 2006 17:43

http://www.esskultur.net/kuechen/england2.html
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Englisches Fruhsttck

Anweisung: Schinken, Warstchen, Pilze, Tomaten, Spiegeleier (in
unterschiedlichen Pfannen) anbraten und zusammen mit dem in Butter
gerosteten Toast nebeneinander anrichten und servieren.

Grufs Aisha

Beitrag von ,,Julie_Mango“ vom 2. April 2006 17:44

Weetabix mit Milch und Zucker.

Noch englischer als Cornflakes, zudem kennt es hier zwar kaum jemand.
Erhaltlich in gut sortierten deutschen Supermarkten.

Julie

Beitrag von , strelizie”“ vom 2. April 2006 17:44

Orangensaft! (Evtl. auch anderen Fruchtsaft?).
Jamie Oliver hat mal in einer Sendung englisches Frihstick gemacht, da waren noch dabei:
gegrillte Tomaten und gegrillte Pilze.

Beitrag von ,,Julie_Mango“ vom 2. April 2006 17:45

@ smali
Woher bekommst du in Deutschland die englischen Wurstchen??

Julie

Beitrag von ,strelizie” vom 2. April 2006 17:47
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Fallt mir grad noch ein:

Werden die Wirstchen eigentlich nur in Wasser warmgemacht oder gebraten? Und wenn man
keine original-englischen bekommt nimmt man dann eher Bratwilrstchen oder eher
Saitenwdirstchen?

Beitrag von ,,smali“ vom 2. April 2006 17:50

z.B. hier...
http://www.a-taste-of-britain.de/

aber fur ein Schulfrihstick kann man sonst auch deutsche nehmen.
Mir personlich reicht es vollig, wenn man sie in England essen muss..

Smali

Beitrag von ,,MrsX“ vom 2. April 2006 18:10

Hej,

ihr seid super!

Ich denke, ich werde so Friuhstlicksschinken besorgen und dazu Spiegeleier.
Wie viel Fett brauche ich, um Schinken zu braten?

Weetabix hatte ich mir aus England gewdlnscht, statt dessenfhgbesiith,Minichipstiten

bekommen. Ich glaube, Englander essen sowas nicht zum Frihstlck

Den Toast mdchte ich eigentlich nicht anbraten, sondern toasten (machen das die Englander
auch?). Oder dann lieber gar nicht getoastet?

Ach ja, gesalzene Butter besorge ich auch noch

Beitrag von ,,Sunrisel408“ vom 2. April 2006 18:30
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Hallo MrsX

Darf ich kommen??? Ich bin wahrscheinnlich eine der gaaanz wenigen, die voll auf englische
Frihstlck abfahrt! Yummie!

LG, Sunny! (die was essen angeht ein wenig pervers ist)

Beitrag von ,,miullerin“ vom 2. April 2006 18:43

&gt;&gt;lch glaube, Englander essen sowas nicht zum Frihstlck.&lt; &lt;

Meine englische Freundin isst NUR Weetabix zum Frihstick <
Bekommst du auch bei uns in den Supermarkten.

Beitrag von , Meike.” vom 2. April 2006 19:04

Fir das "hardcore"-English breakfast brauchte man eigentlich noch Bohnen aus der Dose zu
den Eiern mit bacon... aber das wirde bei deinen Schuilern vermutlich Fluchtreflexe auslésen,
oder?

Den Toast darfst du ruhig toasten, und der Schinken muss im Fett schwimmen, wenn's echt
sein soll. Da kennen die nix. FrUhstlcks-"cereals" essen die Briten in allen Formen, von
Cornflakes Uber diese Weizencrunchies, etc...das gibt's bei uns auch alles.

Ob Orangenmarmelade (bitter, bitter) mit Salzbutter bei den Kindern so beliebt ist? Ich wurde
vorsichtshalber Alternativen dabei haben...

Wird bestimmt lustig! Lernen die Litten dann auch gleich die Wérter fur das, was sie essen? Ich
hatte bei meinem letzten englischen Frihstick an jeder/m Korb/Topf/Packung ein Schild mit der
englischen Bezeichnung angebracht und wer was haben wollte, musste fragen: "Can | have
some ....x,y,z?"

Fur die Ekelkombination "bacon, eggs, cereals and sugar"”, die sich einer der Kleinen da auf dem

Teller kreierte, haben wir ihn zum Oberbriten ernannt... ™
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Beitrag von , Referendarin“ vom 2. April 2006 19:09

Mir fallt noch was ein: Die Toastscheiben diagonal durchschneiden, so dass 2 Dreiecke
entstehen.

Beitrag von ,,MrsX“ vom 2. April 2006 19:41

|

Ne, ich meinte die Chipstiten original aus England. DAS essen nicht mal die zum Fruhstick

meike:

Ich hab die FEINE Orangenmarmelade, aber mit Schalen *lach*. Ich kann ja als Alternative noch
ne normale Butter dabei haben. Aber andere Marmelade gibts nicht, keine Chance.

Baked Beans hab ich zwei Dosen original von Heinz (oder wie die Firma heifst) aus England.

Trinken die Briten eigentlich ihren Tee nur mit Milch oder ist die Version mit Zitrone beliebter?

Was mache ich eigentlich mit dem ganzen Kram, der da vermutlich Gbrig bleiben wird? Ob ich

irgendwelche Kollegen finde, die das dann wollen? = = =

Beitrag von ,,mullerin“ vom 2. April 2006 19:44

¥

o

ach so - klar

Kollegen, die sich Uber die Reste freuen, findest du bestimmt! Irgendeiner ist immer dabei mit
abartigen Vorlieben =

Beitrag von , venti“ vom 2. April 2006 19:57

L

Tee mit Milch! Aber Kaffee wird auch immer beliebter - kann man inzwischen sogar trinken! ™=
Ich war im Sommer da, da gab es wirklich auRer der Orangenmarmelade auch ein kleines
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Packchen "rote" Marmelade. Nicht nur fr uns Auslander. Jeden Morgen!

Grufd venti =~

Beitrag von ,,Drew*“ vom 2. April 2006 21:37

Mage noffpund or type unknown

Nicht zu vergessen: MARMITE

(Aber das konnte einige Kids dann noch vollstandig von Land und Leuten abschrecken ...)
Mage noffpund or type unknown

-- Drew

P.S. Als Ersatz aus dem deutschen Supermarkt kargzarsich nBrubwiirfel ,

auf's Brot schmieren. Schmeckt genau so eklig ...

Beitrag von ,,Dudelhuhn“ vom 2. April 2006 23:31

Zitat

Ne, ich meinte die Chipstiten original aus England. DAS essen nicht mal die zum
Frahstuck .

Aber naturlich. Sogar auf Toast. Alles schon gesehen.

Marmite ist fies.

Beitrag von ,,indidi“ vom 3. April 2006 00:25
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Zitat

Far das "hardcore"-English breakfast brauchte man eigentlich noch Bohnen aus der
Dose

Diese Bohnen gibts oft auch im Urlaub beim Frihstlcksbuffet,
in Hotels mit vielen englischen Gasten.

Und mein Sohn liebt sie.

Beitrag von , Lelaina“ vom 3. April 2006 12:47

Neben dem Marmite-Glas wird ich auch gleich noch ein paar KotztUten bereitlegen.

Mage noffpund or type unknown

Viel Spald beim !

P.S.: Ich steh im Ubrigen total auf die englischen Friihstiickswirstchen, die anscheinend hier
sonst keiner mag....

Beitrag von ,,Melosine” vom 3. April 2006 13:11

Marmite ist doch Hefeextrakt, oder? Das gibts namlich auch bei uns im Biomarkt - genauso

=

eklig, aber bei vielen (Okos < ) beliebt.

Wenn Uberhaupt, dann nur gaaaaanz dinn aufs Brot schmieren.

Beitrag von ,unter uns“ vom 3. April 2006 16:08
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Zitat

Ich steh im Ubrigen total auf die englischen Friihstiickswiirstchen, die anscheinend hier
sonst keiner mag....

...englische Wirstchen sind super!

Aber die Bohnen? Irgendwie ist die Idee mit den Kotztlten nicht schlecht...

Beitrag von ,,Meike.“ vom 3. April 2006 18:50

...englische Wirstchen sind super!
Und auch fur Vegetarier geeignet - da ist aller méglicher Mull drin, nur kein Fleisch!

Beitrag von ,,MrsX“ vom 3. April 2006 19:41

Neeee, bei den Wiirstchen streike ich. Aber ich hab Speck. Und Bohnen. BAAAAAH!
AuBerdem hab ich heute Weetabix gekriegt. Wie isst man das eigentlich? Tipps, gebt mir Tipps!

Beitrag von ,,Meike.” vom 3. April 2006 19:48

In Milch einweichen, dann gibt das so'n leckeren braunen Brei, den man mit Zucker verkrustet
und dann reinloffelt....

Venti war schneller, moh.

Beitrag von , venti“ vom 3. April 2006 19:48
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Weetabix weicht man in Milch auf bzw. ein, und dann wird es gel6ffelt. Mahlzeit! -
(Sooo schlimm schmeckt's gar nicht.)

Grufs venti =

Beitrag von ,Vivi“ vom 4. April 2006 11:14

Also die englischen Chipstitchen werden sehr wohl zum Frihstlick gegessen! Beim
Schuleraustausch damals gehérten sie ganz selbstverstandlich zum Pausenfrihstlck dazu! Ist
doch nett, wenn die Mamas den lieben Kleinen so herrlich gesunde Sachen mit in die Tute
packen!

Meine Gastschwester all damals zum Frihstlick immer nur Toast mit Butter und einer Prise
Salz....

Marmite ist voll eklig! Das wirde ich echt KEINEM antun! Kennt ihr den Sketch mit Mr. Bean,
der seinen Gasten einen Snack anbieten will, keine Salzstangen mehr im Haus hat und deshalb
das Kuchenfenster aufmacht, einige Zweige vom Baum abpflickt und sie in Marmite tunkt? =

L T
- =

Ich liebe Mr. Bean, aber ich HASSE Marmite! Das Geld kann man sparen!

Apropos Bean: Ich krieg grad voll Hunger, wo ich an Baked Beans denke! Hmmmm!!! Echt das
Beste am englischen Frihstuck!!!

Viel Spald beim Essen!
Liebe GruRe,

Vivi

Beitrag von ,niffy“ vom 4. April 2006 20:08

Wie wars noch zur Erganzung mit Hot Cross Buns? SchliefSlich ist bald Ostern und die
schmecken wenigstens wirklich!

Rezepte gibts en masse im Netz, einfach googlen.

Guten Appetit!
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