Fortbildung Coolnesstraining gesucht

Beitrag von ,carla“ vom 7. April 2006 14:03

Hallo ihr Lieben,
manchmal wird einem das Weiterbilden ganz schén schwer gemacht. B

Nicht aufgrund der aktuellen Gewalt-an-Hauptschulen-Hysterie, sonden, weil ich mit der
Methode gute Erfahrungen gemacht habe, sie aber leider selbst nicht wirklich beherrsche,
suche ich dringend eine (gern umfangreichere) Fortbildung zum thema Anti-Gewalt- /
Collnesstraining.

Das Blode ist, dass diese unbedingt am WE stattfinden sollte, da ich wegen anderer Dinge
schon des Ofteren aus dem Stundenplan rausgeplant bin und mich nicht traue, schon wieder
mit neuen Terminen anzukommen - unser Kollegium vertritt zur Zeit ohnehin schon bis zur
Bewusstlosigkeit.

falls also jemand eine Idee hat, wo sich sowas finden lasst (AfL, 1Q habe ich schon durch), bitte
her damit!!

Mage noftpund or type unknown

carla

Beitrag von ,,row-k“ vom 10. April 2006 16:29

Hallo Carla!
Da braucht es KEIN Training, wirklich nicht.

Cool, besser: gelassen ist man, wenn man die Situation schnell und sicher Uberblickt. Diesen
Uberblick gewinnt man schneller, je mehr man Erfahrung mit den Situationen hat.

Die Erfahrung wiederum gewinnt man, wenn man schon bei kleinsten Unregelmaligkeiten
eingreift, also schon bei Unhdflichkeiten der Schiler untereinander kurz und bestimmt zur
Hoflichkeit ermahnt. Schon das allein verbessert das Klima innerhalb einer Klasse enorm.

Es bedarf also eher eines gewissen MaRes an Zivilcourage.
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Beitrag von ,,carla“ vom 10. April 2006 23:55

Es geht mir da weniger um meine Coolness als um die meiner Schuler.

Beitrag von ,row-k“ vom 11. April 2006 00:21

Hallo Carla!
Das hatte ich nicht so verstanden. Macht aber nichts. Das Grundprinzip ist das Gleiche!

Ein Vorschlag.
Rede doch mal mit den Schilern so, dass sie erkennen, dass nur der wirklich cool ist, "der's
wirklich draufhat". Diese lockere Diskussion kann man sehr gut lenken.

Wir haben zB. einen Body-Builder in einer Klasse. Der ist absolut "cool" (und friedlich wie ein
Lamm). Und der Hobby-Programmierer, der obendrein noch sehr gut in Physik, Chemie und
Mathe ist, der ist auch "cool".

Die Coolness sehen die Schiuler, sehr genau sogar!!

Wenn man sie darauf bringt, was der WAHRE Grund fur Coolness ist, motiviert man sie
automatisch. Man darf sie dann NUR NICHT darauf hinweisen, sondern MUSS sie von allein
weiterdenken lassen.

Probier's doch mal. Die Zeit daflr ist sehr gut angelegt, denn sie lernen danach besser.

Beitrag von ,, Tina34“ vom 11. April 2006 09:07

Hallo Carla,

vielleicht kannst du ja Uber deinen Schulleiter einen Kurs anregen, schulintern oder auf
Schulamtsebenen?
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Referenten daflr scheint es genug zu geben.

Das klingt ja interessant (eben ein bisschen gegoogelt). Hast du schon mal was in der Richtung
gemacht?

row-k: Guckst du:

http://www.antigewaltkurse.de/html/antigewalt fortbildung.html

vielleicht dann verstehst du! -

LG

Tina

Beitrag von ,,row-k“ vom 11. April 2006 09:47

Zitat

row-k schrieb am 11.04.2006 08:50:
Tina34: Guckst du:

http://www.cellesche-zeitung.de/lokales/celle/269215.html

vielleicht dann verstehst du! -

LG
row-k
Alles anzeigen

Liebe Tina,

hier geht es sogar um Anti-Gewalttraining im Hochsicherheitsknast in Celle. Damit es aber nicht
SOWEIT kommt, schalte ich lieber weiter oben gezeigte Gesprache vor.

EDIT: Die Barenstrategie kommt dem sehr nahe.

Beitrag von ,, Tina34“ vom 11. April 2006 09:49
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Flar oben vorgeschlagene Gesprache brauchst du aber keine Fortbildung. =

Wenn Lehrer aber z.B. eine AG anbieten mdchte, ware fundiertes Backgroundwissen von

E .3

Vorteil. =

Beitrag von ,row-k“ vom 11. April 2006 09:55

Hmm, sagte ich doch: Es braucht keine Fortbildung.
Und was bedeutet der zweite Satz, Tina?

Beitrag von ,, Tina34“ vom 11. April 2006 10:06

Wenn Carla das als Arbeitsgemeinschaft flir eine Gruppe Schuler als Training durchfihren
maochte - also nicht nebenbei sondern als Kurs - ist eine Fortbildung eventuell sogar Pflicht aber
in jedem Fall von Nutzen.

So, wie wenn du eine Streitschlichter AG aufbauen mochtest. Streit schlichten kannst du in
Einzelfallen auch aus dem Bauch heraus, als professioneller Leiter einer AG holst du dir
Zusatzinformationen.

Klar jetzt?

Beitrag von ,,row-k“ vom 11. April 2006 10:21

Nee, nicht klar.

1. Ich sehe es im Text nicht, dass es sogar um eine AG gehen soll.

2. Dazu braucht es doch keine AG, die Schuler "zu entscharfen". Wenn man von Anfang an am
Ball bleibt (siehe weit oben, was ich meine), stimmt das Klima wie von ganz allein.

Ich muss zum Unterricht. TschifS erst einmal und...
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Beitrag von ,, Tina34“ vom 11. April 2006 10:26

Ich frage mich, wo dein Problem liegt - wenn Carla sich flr dieses Thema interessiert und sich
dazu in ihrer Freizeit fortbilden méchte, dann ist das doch bitteschon ihr gutes Recht - ich Frage
mich, was die Diskussion dazu soll!

Wenn sie dann fundierte Kenntnisse erworben hat, bietet sich eine AG doch wohl an!

Beitrag von ,,philosophus“ vom 11. April 2006 11:55

"Fundierte Kenntnisse" sind eben nicht jedermanns Ding; im Unterschied zu Erfahrungen (mit
Tatowierten, lammfrommen Geeks, Tischregenschirmen etc.) kann man diese belegen.

Erfahrungen hat ja bekanntlich jeder - und kann mit diesen dann fréhlich rumschwadronieren
und sich mit einem Hauch von Kennerschaft umgehen. Gerne auch verbunden mit der
hierzulande beliebten Theoretikerschelte.

Aber gerade das Absehen von Theorie ist nicht unproblematisch. Um mal ein Beispiel zu
nehmen: Wenn bei einem Sportgerat der theoretische Hintergrund nicht stimmt, dann klappt's
auch nicht mit der Praxis. Oder macht man da lieber ein paar "Menschenversuche", bis es dann
klappt?

Es ist also nur allzu vernunftig, dass Carla das professionell angehen will.

Beitrag von ,carla“ vom 11. April 2006 12:48

Zunachst: Es geht um eine AG bzw. Anti-Gewalt-Training und um Alltagsintervention.
Zitat

Tina34 schrieb am 11.04.2006 09:06:

Wenn Carla das als Arbeitsgemeinschaft far eine Gruppe Schiler als Training
durchfihren mdchte - also nicht nebenbei sondern als Kurs - ist eine Fortbildung
eventuell sogar Pflicht aber in jedem Fall von Nutzen.
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So, wie wenn du eine Streitschlichter AG aufbauen mochtest. Streit schlichten kannst
du in Einzelfallen auch aus dem Bauch heraus, als professioneller Leiter einer AG holst
du dir Zusatzinformationen.

Jepp. Ich halte mich zwar fir gut ( = *hilstel*), aber nicht so gut, dass ich nicht noch besser

. t—]
werden kbnnte =

AulBerdem finde ich es selbst in Bereichen, in denen ich mich (gut) auskenne, immer wieder
hilfreich und reflexionsfordernd, Input von auBen zu bekommen und ganz sicher gibt es zu allen
Themen irgendwo Leute, von denen ich noch was lernen kann, und sei es, um mein eigenes
'Programm' mal wieder zu Uberprifen - oder neuere Praxis wie Theorie wahrzunehmen, letztere
finde ich nahmlich tatsachlich nicht unwichtig. (Wenn ich jetzt lamentieren wollte, wirde ich
mich beklagen, dass Lehrern haufig Fortbildungsunwilligkeit vorgeworfen wird, andererseits
jedoch der Einwand kommt, die nétigen Qualifikatiionen seinen durch den 'gesunden
Menschenverstand' hinreichend gewahrleistet - will ich aber nicht.)

Zum praktischen Teil:

Tina34; Ja, wird wohl auf eine selbstinitiierte Fortbildung rauslaufen, weil es zum einen
tatsachlich dieses Jahr keine passenden Termine zu geben scheint und zum anderen einige
Kollegen auch Interesse signalisiert haben, es sich also fast schon schulintern lohnen kénnte.
Ich arbeite hin und wieder mit Elementen, die aus dieser Methode kommen, aber die sind i.d.R.
irgendwo abgeschaut bzw. waren Teil der Mediatorenfortbildung. Dadurch bin ich im manchen
Hinsichten zu wenig routiniert in der Anwendung und lasse manche Elemente, die ich hilfreich
finden wirde, weg - was ich ja nun andern mdchte.

Viele GrufRSe!

carla

Beitrag von ,,row-k“ vom 11. April 2006 16:13

Zitat

carla schrieb am 11.04.2006 11:48:
Zunachst: Es geht um eine AG bzw. Anti-Gewalt-Training und um Alltagsintervention....

Pardon, Carla! Jetzt hab' ich es verstanden.
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Tina: Du warst eben schneller im Verstehen. Carla musste es MIR erst nochmals erklaren.
Natlrlich ist es ihr gutes Recht - unbestritten.

Philo: Was schreibst Du denn? Und: Wovor hast Du eigentlich mehr Angst als Theoretiker, vor
Deinen Schilern oder ...?

Beitrag von , Aktenklammer“ vom 11. April 2006 16:28

Zitat

row-k schrieb am 11.04.2006 15:13:
[

Philo: Was schreibst Du denn? Und: Wovor hast Du eigentlich mehr Angst als
Theoretiker, vor Deinen Schulern oder ...?

.. wahrscheinlich vor Dingen, die ihm von oben auf den Kopf regnen kdénnten ;)!

Beitrag von ,,philosophus“ vom 11. April 2006 17:14

Zitat

Aktenklammer schrieb am 11.04.2006 15:28:

... wahrscheinlich vor Dingen, die ihm von oben auf den Kopf regnen kénnten =

[Blockierte Grafik: http://img205.imageshack.us/img205/9543/regenschirm7ts.jpg]

Ach was, ich hab ja Bombrella(TM) = .

Beitrag von ,, Milli“ vom 11. April 2006 18:07
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[Blockierte Grafik:
http://www.spreadshirt.de/shops/29000/28537/texts/411913 460581 thumb.qgif]

Manch einer sollte doch nicht immer den Schirm bemuhen. =

Mage nojfpund or type unknown

Ich finde das eine gute Idee. Wehret den Anfangen- und das professionell.

Mit Phrasen kommt man nun mal nicht immer weiter, auch wenn es nett klingt.

LG Milli

Beitrag von ,,Amanda“ vom 11. April 2006 20:20

Zitat
row-k schrieb am 11.04.2006 15:13:
Pardon, Carla! Jetzt hab' ich es verstanden.

Tina: Du warst eben schneller im Verstehen. Carla musste es MIR erst nochmals
erklaren. Natdrlich ist es ihr gutes Recht - unbestritten.

Philo: Was schreibst Du denn? Und: Wovor hast Du eigentlich mehr Angst als
Theoretiker, vor Deinen Schilern oder ...?
Mit solchen beknackten Beitragen steigerst du die Anzahl deiner "Sternchen", die du dann

anderen Usern als "Erfahrung" verkaufst!

Amanda

Beitrag von ,,row-k“ vom 12. April 2006 00:11

Zitat
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Amanda schrieb am 11.04.2006 19:20:

Mit solchen beknackten Beitragen steigerst du die Anzahl deiner "Sternchen", die du
dann anderen Usern als "Erfahrung" verkaufst!

Amanda

Ja, ja ... demontiert Euch nur weiter!

Bei allem ...

Beitrag von ,Hermine“ vom 12. April 2006 08:15

Tja, da ist dann wohl die Frage, w e r sich hier selbst demontiert, hm? =
Freundliche, morgendliche Gruf3e,
Hermine

Beitrag von ,,row-k“ vom 12. April 2006 08:22

Ja, ja ... diese Frage ist doch schon lange beantwortet.
Aber auch an Dich die Frage: Wovor hast Du Angst? Warum geiferst Du so?

EDIT: Du kannst jetzt beruhigt vor Deiner Antwort Uberlegen; ich muss zum Unterricht.

Beitrag von ,,Hermine” vom 12. April 2006 08:41

Ach, row-k,

lies dir doch in aller Ruhe die Beitrage durch, ich bin mir sicher, du wirst die Antwort darauf
finden!

(Sei doch nicht so empfindlich, ich geifere gar nicht- und pseudopsychologische Spriichen a la
"Wovor hast du Angst?" zeigen auch deutlich, w e r hier Angst hat- das nennt sich Projektion ;-))
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Lg, Hermine

Beitrag von ,,row-k“ vom 12. April 2006 14:59

Liebe Hermine,
denke doch bitte mal daran, dass hier auch "echte Lehrerhasser" mitlesen! Denen passt Deine
Angst genau in's Bild. Bleib besser beim Thema!

Beitrag von ,, Tina34“ vom 12. April 2006 16:33

Hallo,

also Row-k, es tut mir Leid, aber in diesem Thread hast du offenbar den Durchblick verloren und

schreibst nur noch wirr. =

Hermine hat weder Angst noch geifert sie, Carla will nicht, dass ihre Schuler "cool" werden im
Sinne von coolem Gehabe und sich lediglich fortbilden.
Und wo hier militante Lehrerhasser etwas Verwertbares finden sollen ist mir auch schleierhaft.

Lies das doch alles noch mal genau durch!

Tina

Beitrag von ,,row-k“ vom 12. April 2006 16:37

Hor doch auf Tina, ist doch albern, was Du unterstellst - von A bis Z Blodsinn.

Und: Die militanten Hasser freuen sich Gber das Gegeifer. Das meinte ich.

Beitrag von ,,Anke“ vom 12. April 2006 16:49
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Hallo Tina,

Vielleicht solltest Du row-k" s Berichte noch mal durchlesen, dann wirdest Du auch verstehen,
was er wirklich meint. Na ja, sind vielleicht die Ferien die das Denken ein bisschen schwer
machen.

Gottseidank, dal® ich nur 2 Wochen im jahr Urlaub habe, somit umgehe ich einfach diesem
Gedankenloch

Freundliche GruRe Anke

Beitrag von ,Tina34“ vom 12. April 2006 17:34

Du meinst, ich soll meine Ferien dazu nutzen, alle Berichte noch mal genau durchzulesen, noch

einmal gut nachzudenken und dann verstehe ich vielleicht? = = =

Mal sehen, ob ich meine Ferien dazu nutzen will.

Beitrag von ,,Anke“ vom 12. April 2006 17:45

Du musst in den Ferien nicht nachdenken. Hauptsache Du schaltest Dein Gehirn am ersten
Schultag wieder rechtzeitig ein, damit Deine Schuler nicht merken, daB Du in den Ferien kein
Gehirntraining hattest.

Am besten immer COOL bleiben, dann redet man auch nicht so ein unqualifiziertes Zeug.
Schéne gedankenlose Ferien winsche ich Dir noch,Frohe Ostern und dicke Eier.

Gedankenreiche GriuRe von Anke

Beitrag von ,, Tina34“ vom 12. April 2006 17:50

Nana, wer wird denn gleich pampig werden.
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Beitrag von ,,row-k“ vom 12. April 2006 17:53

Verdammt nochmal! Nun hort doch mal auf!

Beitrag von ,,Anke“ vom 12. April 2006 17:54

Wenn ich pampig werde, wirde sich das anders lesen, nein das war nur meine ehrliche
Meinung zu Deinem Geschreibsel.

Hab Dich gar Wohl

In Frieden Anke

Beitrag von ,,Anke“ vom 12. April 2006 18:12

Row-ki, was ist denn los mit Dir? So kenne ich Dich ja garnicht.

Beitrag von ,,row-k“ vom 12. April 2006 18:17

Zitat

Anke schrieb am 12.04.2006 17:12:
Row-ki, was ist denn los mit Dir? So kenne ich Dich ja garnicht.

Hallo Anke,

das kann gut moglich sein. Fur einige scheine ich hier der "Streithammel" zu sein. Nur ist es im
Nachhinein immer schwer, zu erkennen, dass ich NICHT mit dem Streiten anfange, sondern nur
auf Bosheiten REagiere.
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Und nochmals: Hier lesen allerlei ECHTE Lehrerhasser mit und die freuen sich doch, wenn man
sich hier begeifert (damit meine ich Dich aber NICHT).

Beitrag von ,, Anke“ vom 12. April 2006 18:23

Hey row-ki,

nun lass mal den Kopf nicht hangen, wenn man genug Hirn hat und Deine Beitrage ordentlich
liest, wird man auch wissen, dals Du nur Deine ehrliche Meinung sagst ohne um den heilsen Brei
zu reden.

Es gibt leider nur wenige ind diesem Forum die das kénnen.
Mach weiter so!!!

Freundliche GriRe Anke

Beitrag von ,row-k“ vom 12. April 2006 18:25

Nein, ich lasse den Kopf nicht hangen, denn das ist nicht meine Lebensmaxime.

Ich muss aber widersprechen: Die MEISTEN verstehen es RICHTIG, die MEISTEN!

Beitrag von ,,Meike.” vom 12. April 2006 18:42

Soooo0, liebe Anke, row-k und wer sich noch angesprochen fuhlen mag: nun reicht es bald
wieder. Entweder wird hier noch konstruktiv am Thema gepostet oder der thread wird
gechlossen.

[Blockierte Grafik: http://www.zirkustheater.de/images/sockenpuppe.jpgl
Dies ist Ubrigens eine Sockenpuppe. =
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Beitrag von ,,Sunrisel408“ vom 12. April 2006 19:23

Sorry, Off Topic, aber dazu muss ich was schreiben!

Wirde bei mir nur nie so coooooooo00l aussehen!
So, ende mit Off-Topic!

LG, Sunny

Beitrag von ,,Anke“ vom 12. April 2006 22:27

Na, liebe Meike?
hast Du auch Interresse an einem Coolnesstraining?
Du liest Dich ein wenig gestresst. Sind doch noch Ferien. Nimms gelassen.

Anke

Edit von leppy: Wenn das hier kein Angriff sein soll dann wei ich auch nicht. Wir werden

darUber sprechen, ob wir noch weiter reagieren.

Da ja eh nichts Produktives mehr zum Thema kommt, obwohl Meike darum gebeten hat,

schlieRe ich den Thread.
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