ADHS "wegtrainieren”

Beitrag von ,row-k“ vom 6. Juni 2007 18:19

Einen sehr interessanten Beitrag hérte ich heute im Deutschlandfunk: Wissenschaftlern ist der
Nachweis gelungen, dass ADHS durch Training zumindest zu einem groRen Teil stark gelindert
werden kann.

Den meisten mittels eines PC-Programms trainierten Kindern gelang es, ihr Arbeitsgedachtnis
so zu trainieren, dass alle bekannten und lastigen Symptome des ADHS gréBtenteils
verschwanden und dass sich Sozialverhalten und schulische Leistungen auffallend
verbesserten.

Dabei sollten die Kinder still sitzen und sich voll konzentrieren.

Zum oben erwahnten Nachweis ein Zitat des Deutschlandfunks, Sendung Forschung aktuell:
Zitat

...Den Kindern machte das Spielen mit dem Roboterprogramm richtig Spall. Um
auszuschlieBen, dass jede Art von Computerspiel sich positiv auf das ADHS auswirkt,
lieR Hans Forssberg einen Teil der Kinder ein ganz normales Computerspiel spielen, das
also kein gezieltes Training des Arbeitsgedachtnisses beinhaltete. Am Ende war klar:
Eine Untergruppe der Kinder profitierte stark durch das Training mit dem
Roboterprogramm...

Das bestatigt meine Ansicht zum Thema, wie ich sie auch schon im Buch, welches mittlerweile
auch in der Fachwelt groRe Beachtung fand, darlegte: Der beste Trick bei ADHS ist, keinen Trick
zu gebrauchen, sondern diesen Kinder wie anderen auch zu begegnen. Liebe, Verstandnis und
Konsequenz in der Erziehung "trainieren" erwinschte Verhaltensweisen.

So leicht ist das...
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