Herstellung von Badesalz / Geschenk fur
Weihnachten

Beitrag von ,,Schmeili“ vom 7. Dezember 2008 22:12

Angeregt durch diesen Thread (Geschenke fur Weihnachten?) habe ich mal ein wenig
rumprobiert und ein Rezept geschrieben. Vielleicht nutzt es ja jemandem was (Nicht nur far die
Schule eine schéne Geschenkidee).

Liebe GruRe

Schmeili

P.S. Es muss nicht das teure Meersalz sein, das grobkdrnige Kichensalz geht auch, farbt aber
etwas ungleichmaBig und sieht nicht so schén "glanzend" aus.

Herstellung von Badesalz

je Farbe 1 kg grobkoérniges Meersalz

je Farbe 30 - 40 Tropfen atherisches Ol (je nach Intensitat)

(ich habe Mandarine und Grapefruit genommen, geht aber auch Lavendel, Fichte, Rose,
etcetcetc. --> Apotheke, Spinnrad)

Rot: 2-3 TL Lebensmittelfarbe

Gelb: 3-4 TL Lebensmittelfarbe

Blau: 2-3 TL Lebensmittelfarbe

Grin: 2-3 TL Lebensmittelfarbe

AuBerdem: 4 Schusseln, 4 Loffel, leere Marmeladenglaser mit Deckel

In jede der Schiisseln kommt 1 kg grobkérniges Meersalz.

AnschlieBend gibt man nach und nach, l16ffelweise die jeweilige Lebensmittelfarbe hinzu.
Grundlich durchrihren!

Wenn die gewlinschte Farbung erreicht ist, kann man das &therische Ol hinzugeben. Noch
einmal gut durchrihren.

Nun ist das Badesalz fertig und kann in verschlieBbare Glaser abgeflllt/aufgeschichtet werden.

Wichtig: Die Glaser bis zum Rand beflllen, damit die einzelnen Farbschichten sich nicht
vermischen!

Fur ein Vollbad braucht man ca. 200 - 250g Badesalz.
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Beitrag von ,,Maren”“ vom 8. Dezember 2008 10:32

Lustig. Genau das gibt es bei uns flr die ganze Verwandtschaft zu Weihnachten. Wir haben
Rosendl und Rosenblatter genommen. Das Salz gibt es im dm fir um die 2 Euro fur 1,5kg.

Viele GriuRe,
Maren, leider ohne Badewanne...

Beitrag von , Dalyna“ vom 8. Dezember 2008 19:50

Aber ganz dringend drauf achten, dass es &atherisches Ol ist, weil Duftéle zu allergischen
Reaktionen fihren kénnen und auch nicht so toll riechen. Allergien kans zwar bei atherischen

Olen auch geben. aber da weiR Mensch wenigstens, was alles drin ist. -
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