
Konzentrationsprobleme
Beitrag von „sugababe“ vom 28. Dezember 2008 11:49

Hallo,
ich habe in meiner 3.Klasse ein Mädchen, das sehr gravierende Probleme mit der Konzentration
hat, gerne würde ich der Mutter ein Buch mit Konzentrationsübungen zur Hand geben - gibt es
sowas???
und wenn ja, was würdet ihr empfehlen?
Freu mich schon über Ratschläge-
vielen Dank schonmal 

Beitrag von „joy80“ vom 28. Dezember 2008 11:53

schau mal beim schubi verlag. da gibt es spiele zur wahnehmung/konzentration. vielleicht ist da
was für dich dabei.

ansonsten frag doch mal bei dem für euch zuständigen msd an - die können einem oft gute
sachen nennen.

Beitrag von „Talida“ vom 28. Dezember 2008 12:01

Ich empfehle den Eltern immer 'BrainGym'. Die 'liegende Acht' kennst du sicher. Solche
Übungen mache ich mit meiner Einser-Fördertruppe vor Beginn einer Stunde und es wirkt
tatsächlich. Such mal bei amazon nach diesem Stichwort. Es gibt auch Spiele dazu.

Beitrag von „Gabs“ vom 1. Januar 2009 14:18

Hallo,
es gibt im Verlag an der Ruhr "Konzentrationstraining im 3./4. Schuljahr, allerdings ist das für
die Schule gedacht. Ich habe früher den Eltern auch zu Konzentrationsspielen geraten, in der
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Zwischenzeit glaube ich aber, dass Konzentration in der Schule auch sehr stark von der
Motivation abhängt.
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