
Sachunterricht, gesunde Ernährung
Beitrag von „lashooter“ vom 17. Februar 2009 16:51

Hallo zusammen,

in 6 Wochen steht mein erster Unterrichtsbesuch im VU / Sachunterricht an.
Meine Schule hat JÜL und ich wollte im Fach Sachkunde irgendetwas zur gesunden Ernährung
und Erkältungsprävention durch Vitamine machen.

Hat jemand eine gute Idee, wie ich die Stunde handlungsorientiert gestalten könnte? Ich würde
gerne in Gruppen arbeiten, die die 1., 2. und 3. Klassenstufe beinhaltet...

Dank euch und lG Lars

Beitrag von „SteffdA“ vom 19. Februar 2009 17:28

Laß deine Schüler ihr (Lieblings)obst mitbringen und etwas dazu sagen, gib noch etwas Input
von deiner Seite und am Ende macht ihr 'nen Obstsalat den ihr dann esst.

1https://www.lehrerforen.de/thread/20379-sachunterricht-gesunde-ern%C3%A4hrung/
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