Projekttage Gesundheit/Fitness

Beitrag von ,, Sternkind“ vom 3. April 2009 20:50

Hallo zusammen,

hat jemand schon einmal Projekttage zum The Gesundheit/Fitness/ernahrung durchgefthrt?
Irgendwie fehlen mir gerade noch ldeen was ich anbieten kénnte. Inliner fahren, Wandern,
Radeln, Enstpannung, Barfussparcours, gesunde Ernahrung, Naturkometik herstellen...alll diese
Projekte gibt es schon. Hm... habt ihr vielleicht noch iregndwelche Ideen?

Beitrag von , erdbeerchen” vom 5. April 2009 09:36

Vielleicht wirst Du hier fundig? Soweit ich das sehe, kannst Du Dir noch bis Ende April die
Projektunterlagen mit jeder Menge Informationen anfordern.

http://www.lidIfithesscup.de/

Beitrag von ,,Sternkind“ vom 8. April 2009 18:34

Danke erdbeerchen, ein toller Tipp!
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