
Fußball-Einführung in die Verteidigung
Beitrag von „schinkengott“ vom 10. April 2009 11:50

Moin zusammen,

ich hab demnächst nen UB in Sport (KLasse 12), Thema Fußball-EInführung Verteidigung.

Hätte da jemand ne feine Idee? Möglichst mit problemorientiertem Einstieg?

Den Hauptteil würde ich mit Spiel-/Übungsformen (1:1, 2:1 etc) gestalten.

Beste Grüße,
schinkengott

Beitrag von „Bolzbold“ vom 10. April 2009 21:02

Hallo Schinkengott,

diese Anfragen - polemisch zugespitzt - wie "ich habe dann und dann einen UB und hätte von
Euch gerne Ideen, habe aber selbst noch nicht so wirklich ein stimmiges Konzept - sind immer
so eine Sache.

Was ist konkret das Stundenziel?
Wie willst Du in der Stunde vorgehen?

Nebenbei: diese 1:1 bzw. 2:1 Übungsformen hören sich für mich mehr nach Zweikämpfen und
weniger nach Verteidigung an.

Das wäre für mich eher so etwas wie "Viererkette" oder klassisch mit Libero oder mit zwei
defensiven Riegeln bei nur einer Spitze etc.

Meine Ideen zum Thema Einstieg:

Mehrere für falsche bzw. gute Verteidigung typische Videoszenen oder Simulation am
Computer.

Ggf. das Spiel der Bayern gegen Barcelona (aktuell) aufgreifen, weil das den Schülern präsent
sein könnte. (=> Was ist da schief gelaufen, wie hätte man es besser machen können? (nicht
im Sinne der Trainerdiskussion sondern vom konkreten Spielablauf her)).
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Gruß
Bolzbold
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