Aufmunterndes fur "Adventskalender" gesucht!

Beitrag von ,,Quesera“ vom 19. November 2006 21:31

Hallo zusammen!

Hange gerade genau wie mein Referendarskollege an der Schule (und wahrscheinlich vieeele,
vieeele Referendare) total durch (UBs im Nacken, zu wenige Zeit fur alles v.a. fUr gescheite
Unterrichtsvorbereitung, da Referate, Ausarbeitungen etc. firs Seminar, das Ubliche, was so in
der Schule anfallt und fUr einen Anfanger echt z.T. heftig ist, noch dazu sehr schwierige
Klassen, wo man einfach mit seinem Latein am Ende ist etc. pp. Meine UB-Planung flr Freitag
lduft katastrophal; weil noch nicht mal, was ich machen soll... Entwurf ist dementsprechend
noch so gut wie nicht vorhanden - ebenso wie eine Planung flur die normalen
Unterrichtsstunden kommende Woche. Wird mich am liebsten krank melden, damit ich mal
was auf die Reihe bekommen. Tollerweise werden am Freitag gleich Schulleiter, Seminarleiter
usw. das Desaster ansehen. Ein Mitreferendar war in der letzten Stunde in dieser Klasse mal da
und war schwer geschockt, was deren Sozialverhalten angeht. Und ich weiR noch nicht richtig,
damit umzugehen).

Naja, eigentlich wollte ich was anderes. =

Habe Uberlegt, ob ich meinem lieben Referendarskollegen eine Art Adventskalender mache in
der Form, dall er jeden Tag im Dezember etwas Nettes in seinem Fach vorfindet - als
Aufmunterung. Es soll etwas Einfaches, wenig Kostenintensives sein, das wenig Zeit, von der
ich im Moment eh keine habe, in Anspruch nimmt. Ich dachte an aufmunternde Spriche,
Bilder/Cartoons 0.a.

Habt Ihr Ideen daftr??

LG,
Quesera

(die sich qualt... = )

Beitrag von ,,Dudelhuhn“ vom 19. November 2006 21:40

Quesera,

ich habe keine Idee, sondern einen Rat flr Dich. Nimm ihn an oder ignorier ihn.
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Ich finde es rihrend, dass Du so im Stress bist und trotzdem noch daran denkst, Deinem
Kollegen eine Freude zu machen. Aber meinst Du nicht, dass er sich Uber einen Schoki-
Adventskalender aus dem Supermarkt genauso freut? Man neigt im Vollstress gerne dazu, nicht
mehr zwischen vollig unwichtig, unwichtig, sinnvoll, wichtig und aulSerst wichtig entscheiden zu
kénnen.

Der Adventskalender fUr Deinen Kollegen ist véllig unwichtig. Ne Tute Bonbons freut ihn auch.

DU solltest im Moment Deine freie Zeit nutzen, um Dich entweder zu entspannen oder Deinen
UB vorzubereiten.

Dabei winsche ich Dir ganz viel Gluck.

Alles Gute,
Dudel

Beitrag von ,,Super-Lion“ vom 19. November 2006 21:46

Beim dm gab's letztes Jahr auch einen Adventskalender mit 24 verschiedenen Teesorten.
Eigentlich war's nur eine normale Teepackung, aber auf die Teebeutel waren die Zahlen 1-24
aufgedruckt.

Kostet etwas Uber EUR 2,-.

Vielleicht ist das ja etwas fir Dich. Dann kann der Reffi bei einer Tasse Tee jeden Tag 5-10 min
eine Pause einlegen.

Und Dir wirde das, wie Dudelhuhn schreibt, sicher auch gut tun.
Kopf hoch, Du schaffst das.

Ich hatte nie mehr als 3 Tage vor einen UB einen Plan was ich machen wirde.
Und es ging auch.

Eins nach dem andern.

Grufd und alles Liebe
Super-Lion

Beitrag von ,,Quesera”“ vom 19. November 2006 22:38
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Danke Euch beiden! Wahrscheinlich habt Ihr recht...
Zitat

Man neigt im Vollstress gerne dazu, nicht mehr zwischen vdéllig unwichtig, unwichtig,
sinnvoll, wichtig und aulRerst wichtig entscheiden zu kénnen.

Mage noyipund or type unknown

Ja, da hab' ich ein Problem mit...

Ich komme mir im Moment vor wie ein kleines Kind, das bei allem an die Hand genommen
werden und gesagt bekommen muR, was zu tun ist, welcher Schritt als nachster kommt... z.B.
auch, daB ein kreativerer Adventskaleder unwichtig ist... vollige Blockade in meinem Kopf, sitze
stundenlang hier und bin wie gelahmt (dabei war ich in den Herbstferien gerade erst 11 Tage
im Urlaub und am Ende der Sommerferien auch eine Woche).

Leider weils ich gar nicht, was mein Mitreferendar so mag (Schoko, Bonbons, Tee); so gut
kennen wir uns auch nicht, verstehen uns aber sehr gut. Aber ich werde mal in die Richtung
Uberlegen.

Danke noch mal!
LG,
Quesera

Beitrag von ,,Super-Lion“ vom 20. November 2006 07:33

Hallo Quesera,
es ist doch fast egal, was Dein Mit-Ref so mag. Die Geste zahlt doch, oder!?

Ich mag z.B. Uberhaupt keine Marzipankugeln. Habe aber mal von einer Bekannten aus
Salzburg, mit der ich Mathe fir die Uni gepaukt habe, einen Sack voll geschenkt bekommen.
Gefreut habe ich mich trotzdem und sie eben an ded Bruder meines Freundes, der Marzipan
liebt, weitergegeben.

Halt die Ohren steif!

Super-Lion
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Beitrag von ,,Powerflower“ vom 20. November 2006 10:14

Hallo Queresa, wenn du nicht weil3t, was er mag, finde ich ein kleines Geschenk am Nikolaustag
oder zu Weihnachten sinnvoller, am Nikolaustag z.B. Mandarinen, NUsse, etwas Schokolade, zu
Weihnachten eine mit Tee / Stfsen / Schulsachen (Stifte, Tipp-Ex usw.) geflllte Tasse.

Beitrag von ,alias”“ vom 20. November 2006 11:42

Da hilft doch nur folgende Ermutigung:

[Blockierte Grafik: http://www.vbe-lsa.de/daten/Imagell.jpgl

oder das:

[Blockierte Grafik: http://www.schulpflegschaft-aachen.de/aktuelles/pisa.qgif]

oder passend zu Weihnachten

[Blockierte Grafik: http://www.heise.de/ct/schlagseite/01/26/gross.jpg]

weitere Bilder auf
http://www.heise.de/ct/schlagseite

Spriche und weitere Links zu Comics findest du bei
http://www.autenrieths.de/links/linkwitz.htm

Beitrag von ,lolle“ vom 20. November 2006 17:00

Hi Quesera,

also ich find die Idee sehr nett. Und wenn es dir persdnlich etwas gibt, deinem Kollegen eine
Freude zu machen (und so klingt es flr mich), dann solltest du die 2-3 Minutenn am Tag auch
investieren. Auch wenn das Ref der Megastress ist: es gibt auch noch andere Dingen und man
sollte ab und an an sich und andere denken und sich nicht ganz dem Stress hingeben.

Im Endeffekt suchst du ja die aufmunternden Spriche fur dich, nimmst also auch was mit.

Viel Spal8 beim Schenken.
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GrulSe
Lolle

Beitrag von ,, Stadtkind“ vom 23. November 2006 21:54

wie ware es mit symbolischen Geschenken (hab ich mal bei 4teachers gesehen)? Du kénntest
einen "roten Faden" oder einen besonders langen Geduldsfaden verschenken,...

aber die Idee mit den Teebeuteln (oder Kaffee-/ Cappucchinotitchen) fur entspannte 5 Minuten
zwischendrin ist auch gut!

Ich finde die Idee jedenfalls sehr siR! Wenn wir nicht so viele Referendare waren, wurde ich mir
das glatt auch uUberlegen!

Beitrag von ,,Quesera“ vom 26. November 2006 14:05

Danke, alias, fur die tollen Bilder wund die Links. V.a. auf dieser Seite
http://www.mambomania.de/humor.html findet man lustige Sachen (siehe z.B. Werbung)

Stadtkind, vielen, vielen Dank flur den super Hinweis bzgl. der symbolischen Geschenke bei
4teachers!! Ich habe sie mir angeschaut - einfach suuuuuuper!!
Damit werde ich was machen...

LG,
Quesera
(um einen UB leichter. Ist wider Erwarten doch ganz gut gelaufen. *uff)

Beitrag von ,,Stadtkind“ vom 26. November 2006 15:26

Glickwunsch erstmal zum UB! Freut mich, dass dir die Ideen genauso gut gefallen wie mir! ich
find das vollig gut und hab ein paar davon auch schon eingesetzt!
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