Projekttage "Fit furs Leben"

Beitrag von , Belinda“ vom 25. Mai 2009 09:15

Hallo ihr Lieben,

in unserer Schule finden Anfang Juli 3 Projekttage statt. Das ganze soll unter dem Motto "Fit
flrs Leben" stehen. Jetzt gribel ich schon hin und her, was ich mit meinen ler Mausen in diesen
Tagen machen kdnnte. Leider habe ich das Thema "gesunde Ernahrung" schon zu den Zahnen
gemacht (hatte ich das Thema der Projekttage nur schon friher gewusst, seufz) und bin grad
vollig kreativlos, was noch machbar ware. Habt ihr nicht eine ldee? Ware flr jede Anregung
dankbar...

Liebe GruRe

Beitrag von ,,wassersprung“ vom 25. Mai 2009 16:25

Hallo,

unter das Motto kann man jaeigentlich einiges packen: angefangen von Bewegungsspielen,
vielleicht in Richtung Kooperationsspiele (das wurde mir als erstes einfallen) bis zum Umgang
mit Konflikten, Thema Freundschaft usw.- denn das braucht man ja schlieBlich auch , um fit
far's Leben zu werden. Oder ist das Motto in erster Linie auf Gesundheit ausgerichtet?

Lieben Grufs

Beitrag von ,,Belinda“ vom 26. Mai 2009 14:49

Nein, das Thema ist ganz offen ausgelegt und den sozialen Bereich anzusprechen finde ich
auch gut. In diesem Zusammenhang: Kennt jemand von euch das Heft "Fit und stark flrs
Leben"aus dem Klett VErlag und kann es empfehlen??
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