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Kurzbeschreibung des Verlags:

Die Schulung von Konzentration und Ausdauer ist Grundlage erfolgreichen Lernens. Dieser
Band stellt in kurzer und knapper Form praxiserprobte Spiele zum Zuhéren, Nachdenken und
Entspannen vor. Alle Spiele helfen, die Gedachtnisleistung zu starken, Aggressionen abzubauen
und Montagsmudigkeit zu Uberwinden. Sie kdnnen sofort und ohne jede Vorbereitung im
Klassenverband, aber auch als Einzel- oder Partnerspiele durchgefuhrt werden.
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