Klasse 3 Gesunde Ernahrung

Beitrag von ,freckle”“ vom 29. Januar 2012 17:27

Hi,

hat jemand eine Idee was man im Sachunterricht alles mit leeren Essensverpackungen und den
Zutatenlisten bzw. Nahrwertangaben so alles machen kann? Wir haben bereits besprochen,
dass die Zutaten, die in der Liste oben stehen am meisten darin enthalten sind usw. AuBerdem
haben wir ermittelt, dass Zucker viele verschiedene Namen haben kann. Welche Nahrwerte es
gibt und wozu sie gut sind haben wir auch schon gemacht.

Wir haben nun viele leere Packungen gesammelt und ich stehe gerade auf dem Schlauch was
ich mit dieser (sehr vielfaltigen Menge) an Packungen alles machen kénnte. Eine Idee ware die
Packungen zu sortieren, z.B. was enthalt alles Zucker und was nicht, sodass die Kinder sehen,
dass in Chips auch Zucker ist. Aber sonst...?
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Beitrag von ,,baum“ vom 29. Januar 2012 17:37

Ihr kédnntet auch umrechnen, wie viele Zuckerwdurfel die jeweilige Verpackung enthalt (also
entsprechend der Menge auf der Inhaltstabelle).

Wie ware es mit ner Ausstellung und / oder einem Quiz fir die andern Klassen?

(z.B. Lésungen auf Wendekartchen zur Selbstkontrolle oder aufsteigendes Sortieren der
Verpackungen nach absolutem Zuckergehalt)

...und ansonsten: Noch mehr Kartons sammeln & im Kunstunterricht Roboter o0.a. bauen - oder
in Mathematik mit den Kérperformen verbinden.

Beitrag von ,freckle” vom 29. Januar 2012 17:45

Hi,
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die Kunstlehrerin habe ich schon informiert. Die kimmert sich, wenn wir die Packungen nicht

mehr brauchen, auf kreaktive Weise um den MUll. =

Wie viele Zuckerwlrfel verschiedene Lebensmittel haben, hatten wir schon in Klasse 2
gemacht. Deshalb suche ich noch nach anderen Ideen.
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Beitrag von ,,sally50“ vom 29. Januar 2012 18:59

Schau mal in mein Tagebuch. Wir haben einiges zu dem Thema gemacht.
http://www.grundschultreff.de/forum/thread.p...id=41&styleid=1
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