Fantasiereise zum Thema Gefuhle

Beitrag von ,,eval987“ vom 17. September 2013 19:41

Wie die Uberschrift schon sagt, suche ich eine Fantasiereise zum Thema "Gefiihle", eine
Gefuhlsmeditation bzw. eine Stillellbung zum Thema "Gefuhle".

Es geht mir darum, dass die Kinder angeregt werden, dariber nachzudenken, wie es ihnen
geht, was sie gerade fuhlen, was sie erlebt haben und was vielleicht ihre Gefluhle beeinflusst.
Komischer Weise kann ich im Internet nichts dazu finden.

Vielleicht kann mir ja hier jemand helfen bevor ich versuche, selbst etwas zu schreiben

Beitrag von ,,Sunny08“ vom 17. September 2013 20:04

Hallo Eva,

vielleicht musstest du bei deiner Suche angeben, um welchen Kontext es geht. "Gefuhle" ist ja
doch arg allgemein gehalten, und ich nehme an (hoffe...!), dass es keine Phantasiereise gibt,
die die Kinder durch ein komplettes Wechselbad der Geflhle schickt.Um welches Geflhl soll es
konkret gehen? In welchem (Phantasie-)Kontext sollen die Kinder dieses in sich wachrufen?

Viel Erfolg bei deiner Suche!
Viele GriRe

Sunny

Beitrag von ,,eval987“ vom 18. September 2013 14:57

Also es sollte eine offene Fantasiereise sein. Ich moéchte nicht, dass dich Kinder durch ein
Wechselbad der Gefuhle gejagt werden. Es geht mir darum, dass sie sich genauer Uberlegen
sollen, wie sie sich fuhlen und warum. Vielleicht ist der Begriff Fantasiereise auch etwas falsch.
Es geht wohl eher um eine StilleGbungen, die ein paar Anregungen liefern sollte, dartuber
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nachzudenken, wie ich mich fuhle und was mich im Moment bewegt.

Mmmm, war das jetzt etwas genauer/verstandlicher??

Beitrag von ,,Ick88“ vom 18. November 2013 19:26

Dazu gibt es eine schéne Reise die eingebaut in das Thema "Seelenvogel" ist.
Ist deine Anfrage noch aktuell?
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