
Studie zur psychischen Belastung am Arbeitsplatz
Beitrag von „BO13“ vom 16. Dezember 2013 12:55

Hallo liebe Lehrer!

mein Name ist Marina und ich muss Euch leider um etwas bitten:
Ich schreibe gerade meine Bachelorarbeit über das Thema Burnout und psychische Belastung
am Arbeitsplatz und suche dafür noch Lehrer, da ich einen Vergleich über das Auftreten von
Burnout in verschiedenen Wirtschaftsgruppen mache.
Wenn Ihr also wissen wollt,wie stressig und belastend eure Arbeit für Euch selbst und im
Vergleich mit anderen ist, oder Euch einfach nur für das Thema interessiert, könnt Ihr auf

http://www.psychologicalresearch.net/bo12.html

einen ca. 20 minütigen, abwechslungsreichen Reaktionszeit-test machen und am Ende noch ca.
5 Minuten lang Fragebögen beantworten. Ihr erfahrt dabei mehr über Eure aktuelle psychische
Belastung, auch im Vergleich mit anderen, helft der Wissenschaft und letztendlich auch mir 

Ich freue mich über jeden, der mitmacht!

Vielen Dank und eine schöne letzte Schulwoche!

Marina

Beitrag von „Avantasia“ vom 16. Dezember 2013 15:46

Interessante Studie, weil die Herangehensweise über einen Reaktionstest für mich neu ist.
Manche Aussagen am Ende sind aber auf Krankenhäuser ausgelegt, nicht direkt auf die Schule.
Dennoch lohnt sich mMn das Mitmachen.
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