Ubergewicht im Kollegium

Beitrag von , BleibeAnonym*“ vom 17. Mai 2015 14:44

Ich habe im Studium und vor allem im Ref massiv zugelegt. Grinde sind erstmal unwichtig. Das
Wichtige zu wissen ist aber, dass ich nicht aufgrund anderer Krankheiten/Tabletten dick
geworden bin. Wir sprechen von 128kg bei 1,76m. Dennoch sind Menschen, die die Zahl meines
Gewichts hoéren, erstmal Uberrascht, wie viele Kilo es tatsachlich sind. Ich sehe zwar
Ubergewichtig aus, aber nicht wie jemand, den man sich unter "130kg" vorstellt anscheinend.
Lange Rede, kurzer Sinn: ich fihle mich nicht erst seit Erreichen der 128kg Marke schlecht.
Daher arbeite ich konsequent mit einem Personal Trainer an der
Gewichtsabnahme/Ernahrungsumstellung/Muskelaufbau/Fitness verbessern. Doch was ich mir
in 8 Jahren angefuttert habe, geht nicht innerhalb von 3 Monaten wieder runter, wenn es
gesund funktionieren soll. Denn zusatzlich leider ich unter dem Phanomen mich als Dicker nicht
ins Fitnesstudio zu trauen aus Angst vor Spott.

In der Schule habe ich an allen bisherigen Schulen noch keinen direkten fiesen Kommentar
gehort dazu - weder von Schilern, noch von Kollegenseite. Nun allerdings fange ich bald an
einem "Elitegymnasium" an, das auf seiner Homepage vor allem Sport und gesunde Erndhrung
propagiert. Ich habe deshalb Zweifel, ob ich diese Stelle annehmen soll. Ich bilde mir ein, dass,
wenn die Schule das so stark publiziert, ich im Kollegium allein aufgrund meines AuBeren schon
mal einen schlechteren Stand hatte.

Habt ihr Erfahrungen mit "neuen dicken Kollegen" bzw. kdénntet ihr ehrlich schreiben, wie in
euren Kollegien dartber gedacht wird?

Beitrag von , Friesin“ vom 17. Mai 2015 14:51

Zitat von BleibeAnonym

Habt ihr Erfahrungen mit "neuen dicken Kollegen" bzw. kdnntet ihr ehrlich schreiben,
wie in euren Kollegien dartber gedacht wird?

das interessiert bei uns keinen Menschen.

Jeder ist so, wie er ist. Als Kollege hat man ganz viel anderes zu tun, als sich um das Gewicht
eines Kollegen zu mokieren. Eher haben wir da ein Auge auf potenziell magersichtige
Schilerinnen.

https://www.lehrerforen.de/thread/40651-%C3%BCbergewicht-im-kollegium/ 1



https://www.lehrerforen.de/wcf/index.php?page=Thread&postID=364630#post364630
https://www.lehrerforen.de/thread/40651-%C3%BCbergewicht-im-kollegium/

Ich wirde mich also nicht verrickt machen.

Zu der Stelle, von der du schreibst: wenn du nun partout nicht in das Konzept der Schule
passen wuirdest, hattest du die Stelle mit irgendeinem vorgeschobenen Grund vermutlich nicht

bekommen, oder? =

Ich vermute mal, dass du gerade deine eigenen Unsicherheiten auf das neue Kollegium
projizierst. Kopf hoch, wahrscehinlich |auft alles viel entspannter, als du es jetzt beflrchtest!

Beitrag von ,,DeadPoet” vom 17. Mai 2015 14:55

Interessiert bei uns niemanden - und hat auch nicht zu interessieren, so lange die Arbeit
vernlnftig erledigt wird.

Beitrag von ,,chilipaprika“ vom 17. Mai 2015 15:00

meine Schule hat einen naturwissenschaftlichen Schwerpunkt, ich hoffe sehr, die Kolleginnen
tuscheln nicht hinter meinem Rlicken, dass ich keine Ahnung habe -

Zum "Problem" (das keins ist):

1) Hast du die Stelle Uber Listenplatz bekommen? Selbst wenn: keine Schule, die "kérperliche
Gesunheit / AUssehen" als heimlisches Kriterium hat, wiirde Stellen Uber Liste ausschreiben =
2) Egal, wie es jetzt dazu gekommen ist, du schreibst doch selbst, dass du dran arbeitest, oder?
Ist doch ganz im Sinne dieser Schule, oder?

Viel Mut und viel Erfolg noch, der Schulalltag ist wirklich - wie ich finde - der starkste Diat- und
gesundes Leben -verhinderer. Ich kdmpfe - nicht wirklich immer erfolgreich - auch gegen jeden
Geburtstags- oder "einfach so"-Kuchen.

chili

Beitrag von ,,Sofie“ vom 17. Mai 2015 15:26
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Ich kann mich den anderen Beitrage nur anschlieBen!!

Lustigerweise hatte ich total Schiss ein Sportprofil zu Ubernehmen, weil ich dachte, die Schiler
sehen mir meine Unsportlichkeit an. Uber was fiir einen Quatsch man sich manchmal Gedanken
macht =

Also Kopf hoch, es sind alles erwachsene Menschen, die sich hoffentlich auch wie solche
verhalten!

Viel Spal§ und Erfolg bei deiner neuen Stelle!

Sofie

PS: Ubrigens wirbt jede Schule mit irgendwas. D.h. aber nicht, dass jeder Lehrer sportlich,
musikalisch, naturwissenschaftlich begabt 0.3. ist.

Beitrag von ,,Mikael“ vom 17. Mai 2015 15:36

Mach dir keine Gedanken. Es gibt so viele dicke Kolleginnen und Kollegen. Hangt vielleicht mit
der vielen Korrigiererei am Schreibtisch zusammen...

Und wenn dir einer bléd kommt: Die Gesetze sind mittlerweile sehr scharf, was Diskriminierung
am Arbeitsplatz bzw. Bossing (wenn's der Chef ist) oder Mobbing (wenn's die Kollegen sind)
betrifft. Wenn dir einer blod kommt, dann wehr dich, notfalls juristisch! Beweise sichern nicht
vergessen.

Grufs !

Beitrag von , Linna“ vom 17. Mai 2015 15:40

ich schlieBe mich meinen vorrednern an. es geht um deine kompetenz und um dein verhalten
als kollege und nicht um deine vielleicht imposante erscheinung.

du bist doch dran an der sache und das gewicht wird heruntergehen und du wirst dich wieder
wohler fUhlen und dann wirst du hoffentlich tGber deine jetzigen gedanken lachen.

meine schule propagiert auch die gesunde ernahrung und die slRigkeitenfreien
frihstickspausen.... wie gut, dass die klichenzeile des lehrerzimmers hinter der eingangétgr ist,

sonst wirde man sehen, dass wir uns an diese grundsatze so ganz und gar nicht halten & .
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Beitrag von ,,Pet” vom 17. Mai 2015 15:53

Schliele mich meinen Vorrednern an.

@ Linna: Unser Lehrerzimmertisch ist diatunfreundlich... B
GruB

Pet

Beitrag von ,,chilipaprika“ vom 17. Mai 2015 15:59

Zitat von Pet

SchlieRe mich meinen Vorrednern an.

@ Linna: Unser Lehrerzimmertisch ist diatunfreundlich... =
GruB
Pet

&
Gibt es Uberhaupt diatfreundliche Lehrerzimmer? 'Qj

Beitrag von , kleiner gruener frosch“ vom 17. Mai 2015 16:15

Unser Lehrerzimmer ist didtenfreundlich - wenn ich drin war. =

kl. dicker frosch

Beitrag von ,Julel3“ vom 17. Mai 2015 16:23

Ganz ehrlich? Wenn ich so Uberschlage, wer von meinen Kollegen Ubergewicht hat: Alle von
ihnen gehéren zu den fahigsten Kollegen, die ich habe. Zufall? =
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Beitrag von , miltona“ vom 17. Mai 2015 16:48

Ich kenne eine Kollegin an einer anderen Schule - sie kam damals mitr ahnlichen Problemen
Uber Liste. Sie ist eine Seele von Mensch, immer zum Lachen aufgelegt und bei allen anerkannt.
Keiner schaut auf ihr Gewicht.

Geh mit erhobenen Haupt in deine neue Schule. Du weilt das du etwas fur deine Gesundheit
tust und deine Arbeit gutmachen wirst. Das ist das wichtigste.

Beitrag von , neleabels“ vom 17. Mai 2015 16:59

Eins der Lehrerklischees ist doch, dass ein Kollegium wie ein Schwarm Piranhas einen Elefanten
binnen Minuten auffressen wirde, wirde man ihn als Kuchen verkleidet im Lehrerzimmer
abstellen.

Beitrag von ,,Julel3“ vom 17. Mai 2015 18:24

@

Beitrag von ,immergut“ vom 17. Mai 2015 18:39

Erganzend: Mir ist in den letzten Jahren eigentlich keine (v.a. Grund-)Schule mehr
untergekommen, die sich nicht mit den Schlagwoértern "Sport" und Gesunde Ernahrung"
geschmuckt hatte.

Beitrag von ,,Sofie” vom 17. Mai 2015 18:51
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Zitat von neleabels

Eins der Lehrerklischees ist doch, dass ein Kollegium wie ein Schwarm Piranhas einen
Elefanten binnen Minuten auffressen wlrde, wirde man ihn als Kuchen verkleidet im
Lehrerzimmer abstellen.

Haha, das stimmt. = Bei uns im Lehrerzimmer wird ma%cht alles los - Ostereier mit ekliger

weiller Fullung, Weihnachtsplatzchen von vor drei Jahren trockenes Brot, alles...

Vor ein paar Wochen hat einer ein véllig trockenes Lebkuchenhaus ins Lehrerzimmer gestellt.
Jeder der es probiert, hatte danach Zahnschmerzen. Trotzdem war es nach zwei Tagen weg
=

L

Beitrag von ,Friesin“ vom 17. Mai 2015 19:42

Zitat von Sofie

Trotzdem war es nach zwei Tagen weg

im Mll? *hoff* ()

Beitrag von , Meike.” vom 17. Mai 2015 20:33

Zitat von neleabels

Eins der Lehrerklischees ist doch, dass ein Kollegium wie ein Schwarm Piranhas einen
Elefanten binnen Minuten auffressen wiirde, wirde man ihn als Kuchen verkleidet im
Lehrerzimmer abstellen.

Nur, dass das absolut kein Klischee ist. Gilt auch in anderen Kollegien. Mein Vater hatte in
seinem Ingenieursburo so einen Schokoladeteller, weil er selber stchtig nach dem Zeugs ist
und heimliche Bunker unsozial fand - irgendwann meinte er, jetzt kamen schon die technischen
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Zeichner von der Nachbarabteilung um "eben mal am Teller vorbei" zu flanieren und er wisse
E L]
nicht, wie er das noch bezahlen soll! =

Zum Ausgangsbeitrag: ich wird mir mal einen Termin beim Personalrat und zur
Schulbesichtigung geben lassen und mir das Kollegium mal angucken, Schwatzchen halten,
reinhdren. Meist hat man doch ein ganz gutes Bauchgefihl flur sowas.

Beitrag von ,,Modal Nodes“ vom 17. Mai 2015 20:41

Zitat von neleabels

Eins der Lehrerklischees ist doch, dass ein Kollegium wie ein Schwarm Piranhas einen
Elefanten binnen Minuten auffressen wirde, wirde man ihn als Kuchen verkleidet im
Lehrerzimmer abstellen.

Ich habe mal vorgeschlagen, im Lehrerzimmer einen Schokobrunnen auszustellen, der rund um
die Uhr lauft. Konnte mich leider nicht durchsetzen...

Beitrag von ,sillaine“ vom 17. Mai 2015 21:19

Ich war vor ein paar Wochen an einer Schule, die eine offizielle Suigkeitenbeauftragte hatte,
mit eigenem Budget. In der Schule braucht man echt viel Nervenfutter. Dle Idee mit dem

Schokobrunnen finde ich aber auch gut =~

Zur Ausgangsfrage: Da du jetzt schon weilt wo es hingeht, kann es sich ja nur um eine
Planstelle aus dem Listenverfahren (gibt es ja nur noch sehr selten) oder eine Vertretungsstelle
handeln. Beim ersten Fall wird die Schule Probleme gehabt haben, Gberhaupt jemanden zu
finden, also werden sie sich freuen wenn du kommst. Im 2. Fall bist du da ja quasi "nur" fur eine
begrenzte Zeit. Wenn es dann wider erwarten wirklich da doof fur dich sein sollte, suchst du
danach einfach ne andere Schule.

Aber eigentlich finde auch ich, dass die anderen Recht haben. Dein Ubergewicht hat nichts mit
deinem Job zu tun. Sei selbstbewusst und mach deinen Job gut. Dann wird bestimmt alles gut
laufen!
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Beitrag von ,, Elternschreck” vom 18. Mai 2015 07:53

Im Lehrerzimmer enthalte ich mich der StBigkeiten, zum einen, weil sowieso keine Premium-
Qualitat auf dem Tisch liegt, zum anderen, weil ich nicht die Krankheiten/Beschwerden haben
méchte wie etliche Kolleginnen, die alter werden. Ubergewicht, Zucker, Probleme an den
Gelenken etc. mochte ich einfach nicht bekommen.

AuBerdem kampfe ich bei Schilern, die eh zu Uberzuckert und deswegen aufgedreht sind,
gegen SURigkeiten an. Da muss man selbst glaubwilrdig erscheinen. Gummibarchen etc. haben
in der Schule absolut nichts verloren !

Mir ist schon klar, dass etliche Kolleginnen wegen den anstrengender gewordenen Belastungen
im Schuldienst eine gewisse Portion Nervennahrung brauchen. Um mich abzureagieren haue
ich da lieber ab und zu vor der Klasse das grol3e Lineal auf den Tisch bis es bricht als meinem
Kérper UbermaBigen Zuckerkonsum zuzumuten.

Wenn ich in Pension gehe, mdéchte fit wie ein Turnschuh sein. 8a®9 not found or type unknown

Beitrag von ,Trantor”“ vom 18. Mai 2015 08:08

Ich habe das Fuhrungssystem "Management by Chocolate" bei mir eingefiihrt. Bei mir im Blro
stehen immer SiRigkeiten run (auch gesunde Apfel, die aber eher fur mich selbst). So
bekomme ich 6fters mal Besuch von Koillegen oder Schilern. Bei Konferenzen sorge ich auch
immer dafr, _dass SuBigkeiten auf den Tischen sind, das sorgt gleich fir eine gewisse

Entspannung =

Beitrag von ,,nomegusta“ vom 18. Mai 2015 14:39

Zitat von Elternschreck

Um mich abzureagieren haue ich da lieber ab und zu vor der Klasse das grof3e Lineal
auf den Tisch bis es bricht als meinem Kérper ibermaBigen Zuckerkonsum zuzumuten.

Wenn ich in Pension gehe, mdéchte fit wie ein Turnschuh sein. 8_0_)
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m m m Hast du da dann nicht erhéhten Verbrauch an Linealen? Oder lasst du den
Schultrager daflr bluten? @'\

Beitrag von , Plattenspieler” vom 18. Mai 2015 14:49

Zu meiner Schulzeit hat ein alterer Lehrer immer das Pult angehoben und mit Gewalt auf den
Tisch geschlagen, wenn es ihm zu unruhig wurde. Als wir ihn darauf ansprachen, dass es
kaputtgehen kénnte, meinte er, er habe dieses Pult héchstpersénlich angefertigt und deshalb
sei das stabil genug im Gegensatz zu Fabrikware.

Beitrag von ,,c. p. moritz“ vom 18. Mai 2015 18:38

Zitat von Meike.

Meist hat man doch ein ganz gutes Bauchgefuhl fir sowas.

Bitte, bitte, nicht Gbelnehmen, aber bei dieser Formulierung musste ich schmunzeln.
Lieber TS, ich schlieRe mich den Meinungen hier an, also bitte nicht bése sein!

Beitrag von ,,Elternschreck” vom 19. Mai 2015 15:36

Zitat von Elternschreck

Im Lehrerzimmer enthalte ich mich der SuBigkeiten, zum einen, weil sowieso keine
Premium-Qualitdt auf dem Tisch liegt, zum anderen, weil ich nicht die
Krankheiten/Beschwerden haben moéchte wie etliche Kolleginnen, die alter werden.
Ubergewicht, Zucker, Probleme an den Gelenken etc. moéchte ich einfach nicht
bekommen.
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Mir ist schon klar, dass etliche Kolleginnen wegen den anstrengender gewordenen
Belastungen im Schuldienst eine gewisse Portion Nervennahrung brauchen. Um mich
abzureagieren haue ich da lieber ab und zu vor der Klasse das gro3e Lineal auf den
Tisch bis es bricht als meinem Koérper GbermaBigen Zuckerkonsum zuzumuten.

Wenn ich in Pension gehe, méchte fit wie ein Turnschuh sein. 8_0_)

Ja, ich glaube, ich muss nun doch einiges zuricknehmen. Gestern im NDR 'ne Medizinsendung
gesehen. Nach neuesten Forschungen ist da wohl herausgekommen, dass Menschen, die
Ubergewicht haben, Stressituationen besser verabeiten. Und zwar lauft da der
Gehirnstoffwechsel, ich erspare mir Details, in Stressituaionen gunstiger ab als bei schlanken
Menschen. Etwas dickere Menschen, bei extrem (!) Ubergewichtigen ist das natirlich nicht so,
seien weitaus weniger schlaganfall- und herzinfarktanfallig als schlanke.

Kurzum : Habe doch beschlossen, ab jetzt ein wenig dick zu werden und bei den SUtRigkeiten im
Lehrerzimmer fréhlich zuzulangen. Da ich natirlich SuBigkeiten in Premiumqualitat bevorzuge
und diese bei uns noch nicht so richtig gewahrleistet ist, werde ich in der Konferenz
vorschlagen, dass sich fur die Umsetzung der SuBigkeiten-Qualitatssteigerung, eine extra
Arbeitsgruppe, bestehend aus jungen Kolleginnen, installiert. -Das Evaluieren (Probieren der
SURigkeiten) wiirden wir altere Kollegen selbstverstandlich tbernehmen. 8_0_)

Beitrag von ,,c. p. moritz“ vom 19. Mai 2015 17:29

Zitat von Elternschreck

werde ich in der Konferenz vorschlagen, dass sich fur die Umsetzung der SulBigkeiten-
Qualitatssteigerung, eine extra Arbeitsgruppe, bestehend aus jungen Kolleginnen,
installiert. -Das Evaluieren (Probieren der SuRigkeiten) wirden wir altere Kollegen
selbstverstandlich lbernehmen. 8_0_)

*gefallt mirx

Beitrag von ,,MarlenH“ vom 19. Mai 2015 18:03
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Mein Beitrag zu diesem Thema:

http://euleev.de/veroeffentlichungen/buecher

Beitrag von ,,der PRINZ“ vom 20. Mai 2015 22:24

er einzige Spruch zu meinem Gewicht, den cih in all den Jahren von meinem reizenden und
ziemlich schlanken Kollegium gehdért habe, war: "Wle kommt es eigentlich, dass gerade DU so
die auch noch singen!!!" - denn was leider schon haufiger zu Spott geflihrt hat, ist, dass ich an

einer "Musikalischen Schule" arbeite, aber nicht einen Ton richtig singen kann und irgendwie
SINGT man ja DAUERND mit seinem Kollegium.....
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