Welche Ruckmelde- und Hilfsmittel bei 5. Klasse
haltet ihr fur geeignet?

Beitrag von , Aktenklammer” vom 9. August 2015 10:19

Da wir in den 5. und 6. Klassen immer wieder sehr unruhige Schuler haben, wollte ich um die
Anschaffung von einigen Hilfsmitteln zur Rickmeldung und Organisation bitten. Welche
empfehlt ihr?

- rickwartslaufende Uhr?

- Gehodrschutz?

- Verhaltensampel (wie z.B. diese http://www.timetex.de/Unterrichtshil...a--30-cm--.html ) ?

Beitrag von ,Friesin“ vom 9. August 2015 10:47

Gehorschutz???

Beitrag von , Aktenklammer“ vom 9. August 2015 10:51

Ich habe mal bei einer Schule mit Inklusionsschulen hospitiert, da lagen so Gehdrschutzdinger
(zum Aufsetzen) fur jeden bereit, weil zum einen die Klasse an sich recht laut war und zum
anderen zwei Schuler mit Foérderbedarf wohl gerade in Einzelarbeitsphasen die anderen
zugetextet haben. Ich fand das auf den ersten Blick sinnvoll, aber ich frage mich nun, ob das
auf Dauer das Problem von allgemeiner Unruhe |6st.

Beitrag von ,immergut“ vom 9. August 2015 11:27

Finde ich alles okay, wlrde aber
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a) erstmal gucken, wie die Situation sich so darstellt und dann schauen, was man wirklich
brauchen kann

b) die Rickwartsuhr (IKEA, Anleitungen im Forum und im Internet) selbst bauen, weil die von
timetex nicht viel taugen, kleiner sind und stérend laut laufen. Die haben jetzt auch eine
grofBere im Programm, die ich dann aber wieder unverschamt teuer finde. Die hab ich aber
noch nicht in Aktion erlebt (Lautstarke)

Beitrag von , Aktenklammer” vom 9. August 2015 11:33

Zitat von immergut

Finde ich alles okay, wurde aber

a) erstmal gucken, wie die Situation sich so darstellt und dann schauen, was man
wirklich brauchen kann

b) die Ruckwartsuhr (IKEA, Anleitungen im Forum und im Internet) selbst bauen, weil
die von timetex nicht viel taugen, kleiner sind und stérend laut laufen. Die haben jetzt
auch eine groflere im Programm, die ich dann aber wieder unverschamt teuer finde.
Die hab ich aber noch nicht in Aktion erlebt (Lautstarke)

Diese Anleitung habe ich mir schon mal heruntergeladen, danke fur die Erinnerung = Ich habe
sogar schon die lkea-Uhr hier liegen

Beitrag von , rotherstein“ vom 9. August 2015 12:16

Ich habe letzten Schuljahr Das "Smileyrennen" fir meine sehr unruhige Klasse angeschafft. Das
Gute daran ist, dass man mit den Kids individuelle Ziele vereinbaren kann ( 6fter melden,
Hausaufgaben, nicht reinrufen usw), die dann taglich durch das Vor- und Ruckwartsschieben
der Smileys Uberpriuft werden. Bei erreichten Zielen gibt es verschiedene Urkunden, die auch
editierbar sich ( mit Acrobat proffessional). Ruckblickend kann ich sagen, dass sich die
Investition gelohnt hat. ( ca. 75€)

http://www.timetex.de/Motivations-Sy...s0bh62lgevau932

Meine Kids waren in der Klasse 7 und auf die Smileys immer noch "sehr scharf".
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Beitrag von , Aktenklammer” vom 9. August 2015 12:19

Danke fir den Tipp! Das "Smileyrennen" habe ich auch schon bei Timetex gesehen und habe
Uberlegt, ob sich das wohl lohnt. Aber deine Erfahrungen sprechen ja daflr =
Das gibt es ja auch fur "Familie/Gruppe" - habe ich gleich mal meiner Schwester weitergeleitet,

die fUr einen ihrer S6hne auch noch ein wettbewerbsbasiertes System braucht =

Beitrag von , strubbelsuse” vom 9. August 2015 12:29

Ich habe seit drei Jahren Gehoérschutzkapseln in meiner Klasse (allerdings Grundschule) und
habe damit nur sehr gute Erfahrungen gemacht.
Die Kinder nehmen sich die Horer von selbst, arbeiten deutlich konzentrierter und entspannter.

Liebe GriRe
strubbelsuse

Beitrag von ,, sonnentanz“ vom 9. August 2015 12:52

Was meinst du mit Gehorschutzkapseln?
So eine Art Ohropax?

Ich benutze in meiner sehr unruhigen 1. Klasse ein Paar Larmschutzkopfhérer. Hatte gerne
noch 2-3 davon, aber die Dinger sind sehr teuer.

Ohropax waren naturlich sehr viel gunstiger, aber sind die nicht sehr unhygienisch?

Beitrag von ,, Aktenklammer“ vom 9. August 2015 12:54

Zitat von simone61
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Was meinst du mit Gehdérschutzkapseln?
So eine Art Ohropax?

Ich benutze in meiner sehr unruhigen 1. Klasse ein Paar Larmschutzkopfhoérer. Hatte
gerne noch 2-3 davon, aber die Dinger sind sehr teuer.

Ohropax waren naturlich sehr viel gunstiger, aber sind die nicht sehr unhygienisch?

Es konnte sich ja jeder eine eigene Packung mit Ohrstépseln anschaffen .... tauschen ware eher
ungiinstig =

Beitrag von ,,Susannea“ vom 9. August 2015 12:56

Ich kenne die Gehorschutzteile auch aus Klassen und habe es bisher auch so erlebt, dass eben
die Kinder, die mehr Ruhe brauchen, sich die nehmen. Dadurch, dass aber nicht alle diese auf
haben, stieg der Larmpegel nicht wirklich, nur far die war es noch ruhiger.

Die Ruckwartsuhr nutze ich selten.

Wenn das Original von Timetex, was ich keinesfalls als laut und nicht funktionierend empfinde,
aber ja, unverschamt teuer ist sie, ich habe sie von meiner anleitenden Lehrerin geschenkt
bekommen.

Eine selbst gebastelte Uhr habe ich auch, ist in Berlin ja scheinbar Standard, das im Seminar
herzustellen, aber ganz ehrlich, die ist nur halb so gut. Hakt standig usw.

Aber in einigen Klassen fuhrt so etwas eben auch zu noch mehr Unruhe, weil der (Zeit-)Druck
steigt und einige immer wieder nachgucken gehen mussen.

Beitrag von ,, rotherstein“ vom 9. August 2015 14:15

Irgendwie finde ich es eher traurig, dass es nétig ist, sich vor Unruhe zu schitzen. Das
Erziehungsziel sollte doch lauten:" Ich benehme mich so, dass ich keinen anderen im
Unterericht stére. Ich weild aus Erfahrung wie schwer das ist und jeder Tag ist ein neuer Anfang.
Ich glaube nicht, dass ich in meiner Klassen Gehérschutz einfihren wirde. Aber wer weil3, wenn
es so exterm wird, ist das vlt. der einzige Weg.

https://www.lehrerforen.de/thread/41064-welche-r%sC3%BCckmelde-und-hilfsmittel-bei-5-klasse-haltet-ihr-
f%C3%BCr-geeignet/ 4



https://www.lehrerforen.de/thread/41064-welche-r%C3%BCckmelde-und-hilfsmittel-bei-5-klasse-haltet-ihr-f%C3%BCr-geeignet/
https://www.lehrerforen.de/thread/41064-welche-r%C3%BCckmelde-und-hilfsmittel-bei-5-klasse-haltet-ihr-f%C3%BCr-geeignet/

Beitrag von , Aktenklammer” vom 9. August 2015 14:18

Das wird auch mein Ziel sein. Aber in einigen Klassen ackerst du dich da echt tot. Und sind halt
oft immer einige wenige, die die ganze Klasse in Bezug auf Larm auf Trab halten.

Beitrag von ,,strubbelsuse” vom 9. August 2015 17:19

Zitat von simone61

Was meinst du mit Gehdrschutzkapseln?
So eine Art Ohropax?

Ich benutze in meiner sehr unruhigen 1. Klasse ein Paar Larmschutzkopfhdrer. Hatte
gerne noch 2-3 davon, aber die Dinger sind sehr teuer.

Ohropax waren naturlich sehr viel gunstiger, aber sind die nicht sehr unhygienisch?

Das ist ein und dasselbe. Meines sind auch Kopfhorer, die hieBen halt im Verkauf nur anders.

Beitrag von ,,Susannea“ vom 9. August 2015 17:19

Zitat von rotherstein

Irgendwie finde ich es eher traurig, dass es nétig ist, sich vor Unruhe zu schitzen. Das
Erziehungsziel sollte doch lauten:" Ich benehme mich so, dass ich keinen anderen im
Unterericht stére. Ich weiR aus Erfahrung wie schwer das ist und jeder Tag ist ein neuer
Anfang. Ich glaube nicht, dass ich in meiner Klassen Gehoérschutz einflUhren wirde.
Aber wer weils, wenn es so exterm wird, ist das vit. der einzige Weg.

Naja, das ist ja auch oft nicht der Fall, sondern es gibt einfach inzwischen Kinder mit so groBen
Konzentrationsproblemen, dass die selbst bei Partnerarbeit von anderen sich schon so gestort
fuhlen, dass sie nicht arbeiten kénnen.

Ich fand in den Klassen den Larmpegel in der Stillarbeit oder Freiarbeit nicht hoher als
anderswo, aber trotzdem war es einzelnen zu laut.
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Beitrag von ,,Pausenbrot“ vom 10. August 2015 11:44

Zitat von rotherstein

http://www.timetex.de/Motivations-Sy...s0bh62lgevau932

Meine Kids waren in der Klasse 7 und auf die Smileys immer noch "sehr scharf".

Hallo rotherstein,

gibt es irgendwo ein groélReres Bild von diesen Tafeln?

Oder kdénntest du erklaren, wie die genau aufgebaut sind? Wie oft/ wie lange kann das
Verhalten auf einer Tafel eingeschatzt werden und schreibt man die einzelnen Ziele der Kinder
da irgendwo hin?

Beitrag von ,rotherstein“ vom 10. August 2015 13:26

http://www.google.de/imgres?imgurl=...wIVZilyCh1BGwe5

Die Tafel ist magnetisch. Die Smileys haben zwei Seiten, einen lachinden und einen boésen
Smiley. Du hast verschiedene Mdglichkeiten: Smiley bei "schlimmen Vorfallen" auf den
Startpunkt zurlcksetzen oder einfach einen Schritt lachenld oder bdse zurick usw. Beim
Erreichen der Ziellinie gibt es Urkunden( oder was anderes). Ich schicke dir mal die
Beschreibung per PN.

Sj_oé habe die Sachen gerade hochgeladen und dir per PN zugeschickt.

Beitrag von , Aktenklammer” vom 10. August 2015 16:30

Bei youtube bzw auf der Seite von Timetex ist auch ein video dazu
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Beitrag von ,, Aktenklammer*“ vom 18. August 2015 21:18

Nachdem wir heute die Klassenregeln erstellt haben und uUber Reaktionen auf Nicht-Einhaltung
und alles Pipapo gesprochen haben, zeichnete sich ab, dass die Schiler gute Erfahrungen mit
diesen Ruckmeldungen mit den Feldern Grin-Gelb-Rot gemacht haben, wo die Schiler bei
unerwinschtem Verhalten in den gelben oder roten Bereich wandern. Die Lehrerin scheint dies
aber selbst erstellt zu haben, weil die Schiler mir etwas aufmalten, was wie ein groRes Blatt mit
vier Feldern aussah (es gab noch das weilse Startfeld).

Habt ihr so etwas schon mal gebastelt? Lohnt sich das im Vergleich zur Investition von 30 Euro
bei timetex? Wenn ja, wie habt ihr das gebastelt (ich bin nicht so begabt ...)

Beitrag von ,sillaine“ vom 18. August 2015 22:10

Ich kenne das in der Form von einer Ampel. Also 3 groRe Kreise (laminiert) Ubereinander. Im
grinen Feld sind oft Klammern mit den Namen, die dann bei "Bedarf" hochwandern. Fur die
groBen kann man vielleicht auch einfach die Namen bei Bedarf in das gelbe bzw. rote Feld
schreiben.
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