Gesundheitsforderung fur Lehrkrafte

Beitrag von ,Kiwikiri“ vom 31. Juli 2018 09:49

Hallo,

immer mehr meiner Nichtlehrer-Freunde profitieren von sagenhaften Vorteilen im
Gesundheitsbereich und kdénnen Uber die betriebseigene Gesundheitsvorsorge kostenlos oder
stark vergunstigt Fitnessstudios, RlUckenkurse, Kletterhallen, Schwimmbader,
Entspannungstraining und Yogakurse etc. besuchen (z.B. Gber Hansefit). Gerade fur Lehrer, die
viel Stress ausgesetzt und laut Statistiken sowieso starker Burnout-gefahrdet sind, fande ich
sowas auch super sinnvoll. Who's with me? Kann man da nicht mal was Uber die
Gewerkschaften anleiern? = Das Jobticket wurde ja auch irgendwann auch fir Lehrer

eingeflhrt, da kénnte doch hier langfristig was zu machen sein.. -

Beitrag von , Kiwikiri“ vom 31. Juli 2018 09:54

Nachtrag: ja natlrlich verdient man als Lehrer nicht schlecht und kénnte sich das auch
irgendwo leisten. Die Hemmschwelle, gleich einen Jahres- oder Zweijahresvertrag flrs
Fitnessstudio abzuschlieBen, ist bei mir personlich jedoch zu hoch, da ich es wahrscheinlich
nicht schaffe, so oft zu trainieren, dass 50€ Mitgliedsbeitrag pro Monat + 99€ Startgebihren etc
gerechtfertigt waren. Ware es kostenlos oder glnstiger, wirde ich wenigstens manchmal

hingehen kénnen... ™~

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 10:09

Bekommt ihr als Beamte nicht sowieso die PKV gunstiger als jeder andere? Wir haben einfach
"Lehrersport" an der Schule. Ich kenne einige Leute, die regelmassig zum Yoga gehen, keine
Ahnung was es noch gibt, ich gehe nicht hin.

Beitrag von , Krabappel”“ vom 31. Juli 2018 10:15

https://www.lehrerforen.de/thread/47231-gesundheitsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-lehrkr%eC3%A4fte/ 1



https://www.lehrerforen.de/thread/47231-gesundheitsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-lehrkr%C3%A4fte/

Klingt das nur fir mich nach Werbung?

Beitrag von , Kiwikiri“ vom 31. Juli 2018 10:42

Also erstens bin ich keine Beamtin, sondern Lehrerin in Anstellung (mit 700 Euro weniger pro
Monat auf dem Gehaltszettel). Soll es geben. Demnach bin ich auch nicht in der PKV und damit
verbundene Vorteile beziglich Fitnessstudios oder Entspannungstraining waren mir neu.

Irgendwie typisch Deutsch: man ist begeistert von einem Konzept, das nachweislich Gesundheit
und Stressresistenz starkt, Uberlegt sich, wie man das auch fir Lehrer erreichen kénnte, und

-
LI

die Reaktionen sind Kritik und unterstellte Werbung. *?

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 10:47

Hau doch einfach ein paar Kollegen an und mach eine Laufgruppe. Oder eine Yoga-Gruppe.
Oder was weiss ich. Solche Gruppen sind hier auch bei Roche und Novartis selbstorganisiert,
der Betrieb stellt halt die Infrastruktur. An der Schule hat man doch den Vorteil, dass schon
Sportmaterial vorhanden ist, das man benutzen kann. An meiner ersten Schule haben einige
Kollegen auch regelmassig Basketball gespielt.

Beitrag von ,,magister999“ vom 31. Juli 2018 11:08

Liebe Kiwikiri,

wenn Du Dir Gedanken machst, was "lUber die Gewerkschaften angeleiert werden" kénnte, gibt
es da viele Projekte, die meines Erachtens dringlicher sind als die Forderung von Fitnessstudios:

- Ubernahme der angestellten Lehrkrafte (wie Du wohl auch eine bist) auf Beamtenstellen

- Ricknahme der massiven Beihilfeverschlechterungen fur die neuen Beamten

- Angleichung der Wochenarbeitszeit der Beamten an den Tarifbereich; das heilst
Deputatsabsenkung flr alle Lehrkrafte

- Bezahlung der Vertretungslehrkrafte auch in den Sommerferien
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- Einstellung der neuen Lehrer unmittelbar nach dem Ende des Referendariats und nicht erst
am Schuljahrsbeginn

- Absenkung des Klassenteilers

- mehr Einstellungen mit dem Ziel einer 110%igen Lehrerversorgung (Poolstunden,
Vertretungen usw.)

Alle diese Forderungen liegen seit langem auf dem Tisch, und es ist wahrlich eine Schande,
dass ein im Bundesvergleich so reiches Land wie Baden-Wirttemberg gebetsmuhlenhaft darauf
antwortet, dass daflir kein Geld da sei, die Schuldentilgung habe Vorrang.

Mein Tipp fur Dich: Organisiere Dich in einem Berufsverband oder in einer Gewerkschaft; es
sind wirklich dicke Bretter, die noch gebohrt werden muissen. Damit erreichst Du mehr als in
diesem Forum.

Beitrag von ,,Frechdachs” vom 31. Juli 2018 11:45

Frag mal bei deiner Krankenkasse nach, die haben doch auch oft Angebote fur Mitglieder.
Sonst schlieSe ich mich den Tipps der vorangegangenen Posts an. Die sind super.

Beitrag von ,,MrsPace”“ vom 31. Juli 2018 11:56

Gassi gehen!

Beitrag von ,,Morse”“ vom 31. Juli 2018 14:21

Noch stecken Programme von Staaten, Versicherungen und Arbeitgebern, die durch smarte
Elektronik einen gesunden Lebenswandel von Burgern, Kunden oder Arbeithehmern
Uberwachen und diesen ggfs. honorieren in den Kinderschuhen.

Anreize, vor allem finanzielle, steigern die Erhaltung und Maximierung von Arbeitkraft und
fihren zu mehr Wachstum. Sobald sich diese Modelle und das durch sie angereizte Verhalten
durchgesetzt haben, wird sich das Verhaltnis umgekehren: aus Belohnung bei Befolgung wird
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Strafe bei MiBachtung.

Ein Arbeitgeber, der anstatt von Lohnerhéhungen Gutscheine fur bestimmte Waren vergibt (z.B.
Fitness-Studio), ist wie wenn man einem Bettler kein Geld geben will, sondern héchstens Essen
oder Kleidung, weil der das Geld vermeintlich versauft, verspielt oder sonstwie verjubelt.

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 16:09

Zitat von Morse

Noch stecken Programme von Staaten, Versicherungen und Arbeitgebern, die durch
smarte Elektronik einen gesunden Lebenswandel von Blrgern, Kunden oder
Arbeitnehmern Gberwachen und diesen ggfs. honorieren in den Kinderschuhen.

.. und da bleiben sie hoffentlich auch.

Beitrag von , Ratatouille vom 31. Juli 2018 16:33

Sportverein, Familienmitgliedschaft fir unter 10 Euro im Monat, OK nicht schick, aber fir jeden
was dabei. Das wlrde ich auch als Angestellte noch schaffen.

Beitrag von ,,Mikael”“ vom 31. Juli 2018 16:39

Zitat von Wollsocken80

Bekommt ihr als Beamte nicht sowieso die PKV glinstiger als jeder andere?

Wie kommst du darauf? Wir zahlen einfach nur 50% der Beitrage einer Vollversicherung, da der
Dienstherr analog zum Arbeitgeberanteil der Angestellten die andere (kleinere!) Halfte
Ubernimmt. "Kleinere" Halfte, da sie immer versuchen was abzuziehen, und sei es nur die
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"Kostenddmpfungspauschale" (effektive eine Sondersteuer fir Beamte).

Zitat von Kiwikiri

Demnach bin ich auch nicht in der PKV und damit verbundene Vorteile bezuglich
Fitnessstudios oder Entspannungstraining waren mir neu.

Witzig. Diese Vorteile findet man eher bei einigen gesetzlichen Kassen und nicht bei der PKV.
Ware bei der PKV auch unsinning, da wir das dann sowieso selber bezahlen mussten.

Zitat von Wollsocken80

... und da bleiben sie hoffentlich auch.

Einspruch. Wenn ich sehe was fir einen ungesunden Lebensstil einige pflegen (Rauchen, Risiko-
Sportarten) wirde ich mir eine gerechtere Bemessung der Versicherungsbeitrage winschen.
Wieso soll ich diesen Sch... mitfinanzieren? Mir gehen auch die Kollegen auf den Keks, die
dauernd ausfallen, weil sie sich beim Freizeitsport mal wieder verletzt haben... die darf ich dann
unentgeldlich vertreten.

Und zum Thema: In der "bdsen", "hammerharten" und "freien" Wirtschaft ist es bei
Mangelberufen (war da nicht auch irgendwas mit Lehrern?) mittlerweile Standard, dass
zusatzlich zur tariflichen Entlohnung Incentives geboten werden, nicht nur die verbilligte
Mitgliedschaft im Fitnessstudio, sondern auch das obligatorische Diensthandy oder der
Geschaftswagen. Nur Uber die Lehrer wird da wieder gelacht. Die kriegen (zumindest in Nds)
nicht mal Weihnachtsgeld, trotz Rekordsteuereinnahmen und gegenteiliger Versprechungen
vergangener Landesregierungen... naja, daflr jubelt die entsprechende GEWerkschaft
zumindest Uber Ganztagsschule und Inklusion...

Grufs !

Beitrag von ,Krabappel“ vom 31. Juli 2018 16:52

Zitat von Kiwikiri

... profitieren von sagenhaften Vorteilen im Gesundheitsbereich und kénnen Uber die
betriebseigene Gesundheitsvorsorge kostenlos oder stark vergunstigt Fitnessstudios,
Ruckenkurse, Kletterhallen, Schwimmbader, Entspannungstraining und Yogakurse etc.
besuchen (z.B. uUber XY). Gerade fur Lehrer, die viel Stress ausgesetzt und laut
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Statistiken sowieso starker Burnout-gefahrdet sind, fande ich sowas auch super
sinnvoll. ...
Wortwahl und Namensnennung im allerersten Post klingen halt nach Werbung.

Grundsatzlich bin ich dafur: hauseigenes Schwimmbad, Massage, Supervision, ach fur einen
stillen Platz zum essen und Zeit flr Pipipause war ich schon dankbar.

Beitrag von ,Krabappel“ vom 31. Juli 2018 16:55

Zitat von Mikael

Einspruch. Wenn ich sehe was fur einen ungesunden Lebensstil einige pflegen
(Rauchen, Risiko-Sportarten) wirde ich mir eine gerechtere Bemessung der
Versicherungsbeitrage winschen. Wieso soll ich diesen Sch... mitfinanzieren? ...

Rauchen muss man bei der PKV angeben. Aber was ist.mit den ewig Grantigen und ihren

Magengeschwlren? die mussen auch alle mitfinanzieren ==

Beitrag von ,,Mikael”“ vom 31. Juli 2018 16:58

Ich bin in meinem Alter fitter als viele Jingere, kannst du mir glauben.

Gruf® !

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 17:17

Zitat von Mikael

Wie kommst du darauf? Wir zahlen einfach nur 50% der Beitrdge einer
Vollversicherung, da der Dienstherr analog zum Arbeitgeberanteil der Angestellten die
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andere (kleinere!) Halfte Gbernimmt.

Ach Gott. Ich kenne ausreichend viele deutsche Lehrer um behaupten zu kénnen, dass ich bei
weitem nicht so luxuridés krankenversichert bin. Und ich war auch in Deutschland lange genug
gesetzlich krankenversichert um mitreden zu kénnen.

Zitat von Mikael

Mir gehen auch die Kollegen auf den Keks, die dauernd ausfallen, weil sie sich beim
Freizeitsport mal wieder verletzt haben...

Die sind statistisch gesehen immer noch 100 x geslnder, als die rauchende, Ubergewichtige
Couch-Potato, die spatestens mit 40 "Rlcken" und Bluthochdruck hat. Der Fehler mit dem
"dauernd ausfallen" liegt da einfach im System. Bei uns wird man fir einen gebrochenen Arm
oder einen Banderriss wenn Uberhaupt nur bedingt krankgeschrieben. Ich habe selbst schon 6
Wochen lang mit dem rechten Arm im Gips 100 % gearbeitet. Warum auch nicht, es reicht ja

wenn ich stehen und reden kann. War Ubrigens auch ein Freizeit-Unfall. =z

Beitrag von ,,Mikael”“ vom 31. Juli 2018 17:20

Zitat von Wollsocken80

Ach Gott. Ich kenne ausreichend viele deutsche Lehrer um behaupten zu kénnen, dass
ich bei weitem nicht so luxuriés krankenversichert bin. Und ich war auch in Deutschland
lange genug gesetzlich krankenversichert um mitreden zu kénnen.

Du hast behauptet, Beamte bekommen die PKV "gunstiger" als andere. Und das ist falsch. Wir
zahlen nur die Halfte, da der Dienstherr fir die andere Halfte Beihilfe gewahrt. Analog zum
Arbeitgeberanteil bei den Angestellten.

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 17:27
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Entschuldige mal ... Jemand, der in Deutschland selbstandig ist oder in einem
Angestelltenverhaltnis arbeitet und privat versichert ist (was sich bei entsprechend hohem
Einkommen lohnen kann) bekommt natirlich keine Beihilfe.

Beitrag von ,,Mikael“ vom 31. Juli 2018 17:47

Deine Vergleiche sind lacherlich. Fir Angestellte gibt es den Arbeitgeberzuschuss zur PKV in
Héhe des Beitrags zu GKV (https://www.finanztip.de/pkv/arbeitgeberzuschuss-pkv/ ) und
Selbststandige haben damit gar nichts zu tun, da vollkommen systemfremd. Genausogut
kénnte man argumentieren, dass Angestellte, Beamte und Selbststandige ja so benachteiligt
sind, da der Hartz 4 - Empfanger gar keinen Eigenbeitrag zur Krankenversicherung zahlt.

Wenn man keine Ahnung hat...

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 18:49

Also wenn ich so sehe, was die PKV meinen deutschen Lehrer-Kollegen so alles in den
Allerwertesten blast... Schon klar, dass ihr euch das nicht ausgesucht habt, aber den Ball kann
man ruhig mal flach halten. Ich hab nen Selbstbehalt von 3500 CHF pro Jahr, sprich ich bezahle
eigentlich jeden Monat fir... nichts.

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 19:14

Zitat von Wollsocken80

sprich ich bezahle eigentlich jeden Monat fir... nichts.

Ich muss mich an der Stelle mal selbst korrigieren. Naturlich bezahle ich meinen Beitrag dafur,
dass es Uberhaupt ein 6ffentliches Gesundheitssystem gibt und ich jederzeit zum Arzt oder ins
Krankenhaus gehen kénnte, wenn es ndtig ware. Das Prinzip nennt sich "Solidaritat" und das
scheint dem ein oder anderen hier nicht so ganz klar zu sein. Mir erscheint die
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Anspruchshaltung "ich will fir umme ins Fitnesstudio, dafur zahle ich ja Beitrage" (Uberspitzt
ausgedruckt) ehrlich gesagt ziemlich frech. Ich finde jeder muss da primar mal fur sich selbst
Verantwortung Ubernehmen und zusehen, dass er seine Gesundheit erhdlt. Wie @Ratatouille
schon trefflich festgestellt hat, habt ihr in Deutschland das unwahrscheinlich grosse Glluck, dass
es ein sehr aktives und attraktives Vereinswesen gibt, das hauptsachlich von Ehrenamtlichen
getragen wird. Dann nutzt das doch auch bitteschdn. Wenn ich was von 10 € Monatsbeitrag
lese, dann treibt es mir fast schon die Tranchen in die Augen. In Heidelberg z. B. zahlt man
selbst als Externer flr den Unisport nur 60 € pro Jahr!

Beitrag von ,Frapper” vom 31. Juli 2018 19:43

Zitat von Wollsocken80

Also wenn ich so sehe, was die PKV meinen deutschen Lehrer-Kollegen so alles in den
Allerwertesten blast... Schon klar, dass ihr euch das nicht ausgesucht habt, aber den
Ball kann man ruhig mal flach halten. Ich hab nen Selbstbehalt von 3500 CHF pro Jahr,
sprich ich bezahle eigentlich jeden Monat fir... nichts.

Ich bezahle auch jeden Monat meinen Beitrag und stell dir vor, ich sitze meinen Beitrag auch
nicht in den Praxen der Republik ab. = Die Beihilfe erstattet auch nicht alles komplett,
sondern eigentlich nur?v!yie die Ubliche gesetzliche KK. Den ganzen Verwaltungsaufwand zu
haben, finde ich zum “=& | Selbst wenn ich bei der privaten nichts einreiche und mir da den
Verwaltungsteil spare (Rlckerstattung), muss ich das fur die Beihilfe schon tun.

AuBerdem fallt mein Mitleid bei deinem héheren Schweizer Gehalt niedrig aus. v

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 31. Juli 2018 20:02

Stell Dir vor, ich hab ne grobe Vorstellung davon, was Du verdienst. Glaub mir, ihr bekommt
anteilig gerechnet erheblich mehr und far mein Empfinden auch unnitzen Luxus flar eure
Beitrage. Und weisst Du... Ich habe gar keinen Verwaltungsaufwand, da ich 1. seit mind. 10
Jahren nicht mehr beim Hausarzt war und 2. sowieso selbst zahlen musste, wenn ich ginge. Ich
finde das ganz OK so, denn da Uberlegt man sich dreimal ob man nun wirklich krank ist, oder
einem vielleicht doch nur ein Pfurz quer steht. Wer hier chronisch krank ist, der zahlt einfach
entsprechend héhere Monatsbeitrage. Bitter, nicht?
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Beitrag von ,,SchmidtsKatze”“ vom 31. Juli 2018 20:49

Das ist hier Ubrigens auch so, dass der Gesundheitszustand sich in den Beitragen niederschlagt.

Beitrag von ,, Mikael”“ vom 31. Juli 2018 20:53

Zitat von Wollsocken80

Das Prinzip nennt sich "Solidaritat" und das scheint dem ein oder anderen hier nicht so
ganz klar zu sein.

Zitat von Wollsocken80

Wer hier chronisch krank ist, der zahlt einfach entsprechend héhere Monatsbeitrage.

Die "solidarischen" Schweizer. Gut, dass du noch einmal daraufhingewiesen hast...

Beitrag von ,Kathie”“ vom 31. Juli 2018 21:06

Jetzt reichts dann aber mal wieder mit dem Vergleich Deutschland - Schweiz, das flhrt
jedesmal zu Unruhe und bringt rein gar nichts.

Beitrag von ,,Conni“ vom 31. Juli 2018 22:04

Zitat von MrsPace

o=y
LY

Gassi gehen!

OT: Mit den Schulern? (SCNR, sorry)
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Beitrag von ,,Conni“ vom 31. Juli 2018 22:05

< Mod-Modus>

Ich mdchte darum bitten, mit dem Gezanke aufzuhéren. Ich weil3, dass es warm ist und das die
Aggressivitat - nicht nur der Insekten - steigert, aber bitte kommt wieder etwas runter.

Beitrag von ,,MrsPace” vom 31. Juli 2018 22:12

Zitat von Conni

OT: Mit den Schilern? (SCNR, sorry)

Hab ich tatsachlich auch schon gemacht. Also mit Hund und Schlern. z

Beitrag von ,,Conni“ vom 31. Juli 2018 22:14

Und jetzt noch On Topic:

An unserer Schule gibt es eine Lehrersportgruppe. Diese wurde auf Eigeninitiative der Kollegen
hin gegrindet und man machte, wozu mehrheitlich Lust war und was angeleitet werden konnte
(Pilates, Badminton, Tischtennis, Zumba...) abwechselnd.

Der Zuspruch hielt sich in Grenzen.

Ich sage mal ganz ehrlich:

Ich mag den Geruch von Schulturnhallen nicht, ich war immer die Schlechteste in Sport in der
Klasse und bin auch heute nicht besonders geschickt oder grazil.

Manchmal bin ich froh, wenn ich raus bin aus der Schule und mdéchte nicht noch
Freitagnachmittag mit Kollegen verbringen. (AuBer vielleicht hin und wieder mit Sekt oder
Eiskaffee, aber das ist was anderes.)

Aullerdem habe ich einen Vertrag in einem gut ausgestatteten Fitnessstudio mit guter
Betreuung und gehe lieber dort hin, um gezielt, kontinuierlich und sinnvoll zu trainieren. Das
fallt mir aufgrund des Arbeitsalltags in den Hochphasen schwer, dann streiche ich manchmal
den Sport, weil ich sonst mit der Arbeit nicht fertig werde. Und wenn ich mich dann frage, ob
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ich in einer stressigen Woche unter Zeitdruck lieber 2mal ins Fitnessstudio gehe oder einmal
Fitti + einmal Kollegensport, dann wahle ich die erste Variante.

Ich finde auch, dass die Prioritaten eher dort liegen sollten, den Stress in den Hochphasen zu
mildern, sodass man auch regelmafig Sport betreiben kann oder Entspannungstechniken oder
was auch immer man mag. MaBnahmen dazu wurden genannt.

Far Sport/Entspannung bin ich selber zustandig und freue mich, dass meine GKV mir schon
2mal einen Kurs bezuschusst hat (und ich das prinzipiell sogar noch 6fter in Anspruch nehmen
kénnte).

Beitrag von ,,Conni“ vom 31. Juli 2018 22:14

Zitat von MrsPace

Hab ich tatsachlich auch schon gemacht. Also mit Hund und Schulern. <

Ohhh, sehr cool! Wie viele Leckerli bekam der Hund?

Beitrag von ,,MrsPace” vom 31. Juli 2018 22:53

Zitat von Conni

Ohhh, sehr cool! Wie viele Leckerli bekam der Hund?

Sagen wir so... Am nachsten Tag war er auf Diat...~"

Aber er hat das gerne mitgemacht. Ist ein sehr freundlicher, menschenbezogener Hund. <

Beitrag von ,Joan“ vom 1. August 2018 12:47

Zitat von Conni
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. .und gehe lieber dort hin, um gezielt, kontinuierlich und sinnvoll zu trainieren. Das
fallt mir aufgrund des Arbeitsalltags in den Hochphasen schwer, dann streiche ich
manchmal den Sport, weil ich sonst mit der Arbeit nicht fertig werde. Und wenn ich
mich dann frage, ob ich in einer stressigen Woche unter Zeitdruck lieber 2mal ins
Fitnessstudio gehe oder einmal Fitti + einmal Kollegensport, dann wahle ich die erste
Variante.

Ich finde auch, dass die Prioritaten eher dort liegen sollten, den Stress in den
Hochphasen zu mildern, sodass man auch regelmalig Sport betreiben kann oder
Entspannungstechniken oder was auch immer man mag. MaBnahmen dazu wurden

genannt.

DAS finde ich ganz wichtig. Diese Hochphasen nehmen aber immer mehr zu und man stellt sich
selbst immer 6fter zurlick. Das argert mich auch.

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 1. August 2018 14:17

Zitat von Mikael

Far Angestellte gibt es den Arbeitgeberzuschuss zur PKV in Héhe des Beitrags zu GKV
(finanztip.de/pkv/arbeitgeberzuschuss-pkv/ ) und Selbststandige haben damit gar
nichts zu tun, da vollkommen systemfremd.

So, hab mir gerade mal die Zeit genommen zu lesen. Dazu bist Du offenbar noch nicht
gekommen, sonst wurdest Du ja das Fazit der von Dir verlinkten Seite kennen: "PKV lohnt sich
nur fur Beamte." Huch ... warum nur (steht natdrlich alles im Text erklart). Aber Danke fir den
link, dass auch Angestellte Zuschisse zur PKV bekommen wusste ich tatsachlich nicht, ich
kenne nur Selbstandige oder eben Beamte in der PKV.

Zitat von SchmidtsKatze

Das ist hier Gbrigens auch so, dass der Gesundheitszustand sich in den Beitragen
niederschlagt.

Ja, bei der PKV. Darum zahlt @Mikael ja auch nicht wirklich fur die Wehwehchen "der Anderen"
und woflir man eben den Basisbeitrag zahlt, das sollte eigentlich klar sein. Da musste sich jetzt
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wenn Uberhaupt die GK-versicherten Angestellten hier aufregen.

Zitat von Mikael

Die "solidarischen" Schweizer. Gut, dass du noch einmal daraufhingewiesen hast...

Da hast Du mich glaube ich in zwei Dingen falsch verstanden.

1. Wer einen hdheren Monatsbeitrag bezahlt, hat naturlich einen kleineren Selbstbehalt. So
gesehen "spare" ich einfach nur, indem ich nicht krank bin.

2. Ich finde das deutsche System der GKV ausgesprochen solidarisch. Eine fur alle
gleichberechtigt zugangliche Gesundheitsversorgung in dieser Qualitat findet man sonst kaum
auf der Welt. Einigermassen grasslich finde ich hingegen, dass es Uberhaupt ein paralleles
System dazu gibt, das eben *nicht* allen offen steht.

Beitrag von , dzeneriffa“ vom 1. August 2018 14:32

Ich sehe nichts verwerfliches daran, dass ich als Beamtin nur die Halfte des PKV-Beitrages
zahle. Die erstatten mir namlich auch nur 50 %. Theoretisch erhalte ich die anderen 50% von
der Beihilfe. Dort sitzen aber so derart medizinisch geschulte Menschen, dass in meiner letzten
Abrechnung etwa 150€ nicht anerkannt wurden, da in deren Augen medizinisch nicht
notwendig. Gut, mache ich die Hautkrebsvorsorge eben auf eigene Kappe mit diesem
Verfahren. Aber eigentlich sollte ich darauf warten, dass ich irgendwann dann doch mal einen
Tumor habe und mir die Therapie dessen dann zahlen lassen.

An meiner Ausbildungsschule wurde der Lehrersport nach 4 Terminen von der SL wieder
verboten, zumindest auf dem Schulgelande. Ein Kollege hatte sich so schwer verletzt, dass er

ein halbes Jahr ausfiel. Bei einem Kollegium von 8 Personen schmerzt das dann doch sehr =

Beitrag von , kleiner gruener frosch“ vom 1. August 2018 14:57

Zitat
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An meiner Ausbildungsschule wurde der Lehrersport nach 4 Terminen von der SL
wieder verboten, zumindest auf dem Schulgelande. Ein Kollege hatte sich so schwer
verletzt, dass er ein halbes Jahr ausfiel. Bei einem Kollegium von 8 Personen schmerzt
das dann doch sehr

Wir sind auch nur eine kleine Schule. Ich habe daher meinen Kolleginnen jegliche sportliche
Aktivitat verboten, damit sie sich nicht verletzen. Sie mussten mir aullerdem vertraglich
zusichern, dass sie nicht rauchen, keinen Alkohol trinken, keine sonstigen Drogen zu sich
nehmen. Nicht dass sie deswegen mal kurzfristig ausfallen. AuBerdem habe ich nach einigen
Kéampfen durchgesetzt, dass sie keine Aufzige fahren. Aufzige bleiben stecken, das weils man
ja, und dann kénnen sie morgens nicht zur Arbeit kommen und mussen vertreten werden.

kl. gr. frosch
<lIronie off>

P.S.: ich frage mich, was deine SL damit erreichen wollte. Wenn sie euer Verletzungs- und
Ausfallrisiko auf Null reduzieren will, misste sie euch alles verbieten und euch in Watte packen.

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 1. August 2018 14:57

Daran sehe ich auch nichts Verwerfliches. Verwerflich finde ich nur, dass es Uberhaupt zwei
verschiedene Systeme gibt, deren Leistungen naturlich auch unterschiedlich sind. Wie bereits
geschrieben... |hr kénnt natdrlich nichts dafir, dass das so ist. Und von wegen
"Hautkrebsvorsorge"... Auf genau sowas habe ich z. B. gar keinen Anspruch. Das sollte euch
einfach klar sein, dass das im deutschen KV-System ziemlicher Luxus ist. Insofern kann man mit
den Ansprichen bzgl. Fitnessstudio etc. einfach mal bescheidener sein.

Beitrag von , Krabappel”“ vom 1. August 2018 15:06

Ich finde die Grundidee jetzt nicht soooooo abwegig. Wenn man sieht, wie viele Lehrerinnen
friher oder spater ausfallen (Burnout, Bandscheiben...) ware es auch rein kostentechnisch
gesehen sicher sinnvoll, rechtzeitig mehr zu bieten.

https://www.lehrerforen.de/thread/47231-gesundheitsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-lehrkr%C3%A4fte/ 15



https://www.lehrerforen.de/thread/47231-gesundheitsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-lehrkr%C3%A4fte/

Damit meine ich nicht, nachmittags in der Schulturnhalle verpflichtend Volleyball zu spielen.
Aber dass wir z.B. keine Supervision haben, da schitteln immer alle Sozialpadagogen und
externen Fobi-Leute den Kopf. Alle Kindeswohlangelegenheiten machen halt irgendwie unter
uns aus. Disziplinschwierige Klassen bleiben den Hartgesottenen. Die Frage, wie lange die
darauf Lust haben.

Mediation tate sicher auch dem einen oder anderen Kollegium gut. Wenn ich sehe, wie viele
schwierige Schulleiterkonstellationen es gibt, unter denen ganze Kollegien jahrelang leiden
mussen: wieso wird da nicht mal flachendeckend und schwellenlos Hilfe geboten?

Und Massageangebote zwischen Unterricht und Konferenz: warum nicht? Muss ja niemand
mitmachen.

Nur ob gerade die Gewerkschaften da die richtigen Ansprechpartner sind, wage ich zu
bezweifeln.

Beitrag von , Krabappel“ vom 1. August 2018 15:09

Zitat von kleiner gruener frosch

...Aufzuge bleiben stecken, das weill man ja, und dann kdénnen sie morgens nicht zur
Arbeit kommen und mussen vertreten werden.

...Jja aber Treppen kann man hoch- und runterfallen. Schon mal daran gedacht, nur noch die
ebenerdigen Klassenzimmer zu nutzen?

Beitrag von , kleiner gruener frosch” vom 1. August 2018 15:23

Hm, jetzt wo du es sagst, Krabappel. Ich setze mal einen Antrag an die Stadt auf, dass wir
unseren Schulhof noch teilbebauen und weitere ebenerdige Klassenraume anlegen. Gute Ildee.

1]

1

*daumenhoch*

kl. gr. frosch
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Beitrag von , chilipaprika“ vom 1. August 2018 16:13

Zitat von kleiner gruener frosch

Wir sind auch nur eine kleine Schule. Ich habe daher meinen Kolleginnen jegliche
sportliche Aktivitat verboten, damit sie sich nicht verletzen. Sie mussten mir auBerdem
vertraglich zusichern, dass sie nicht rauchen, keinen Alkohol trinken, keine sonstigen
Drogen zu sich nehmen. Nicht dass sie deswegen mal kurzfristig ausfallen. [...]

mmm, ich weils nicht, wie alt deine Kolleglnnen sind, aber ich wirde schnell mit denen uber
Verhutung sprechen oder den Vertrag erganzen, dass sie auch keinen Sex haben dirfen... der
Ausfall kann ja auch lang werden... (und die oft sich anschlieBende Teilzeit!!)

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 1. August 2018 16:42

Zitat von Krabappel

Ich finde die Grundidee jetzt nicht soooooo abwegig. Wenn man sieht, wie viele
Lehrerlnnen friher oder spater ausfallen (Burnout, Bandscheiben...) ware es auch rein
kostentechnisch gesehen sicher sinnvoll, rechtzeitig mehr zu bieten.

Da magst Du recht haben. Schlussendlich ist es ja so, dass der Preis, den man in der tollen
"freien Wirtschaft" fur reduzierte Beitrage ins Fitnessstudio bezahlt, eben der ist, dass man
auch ganz schnell mal auf dem Schleudersitz landen kann. Ich wirde mich aber vollumfanglich
Beitrag Nr. 7 anschliessen: eine deutliche Verbesserung der Arbeitsbedingungen bringt
erheblich mehr, als irgendeine Art von Freizeitangebot, von dem am Ende eh nicht alle
profitieren.

Zitat von Krabappel

Aber dass wir z.B. keine Supervision haben, da schitteln immer alle Sozialpadagogen
und externen Fobi-Leute den Kopf.

Wir haben immerhin drei aktive Intervisions-Gruppen, denen man sich auf freiwilliger Basis
anschliessen kann. Ich schatze, dass etwa 25 % des Kollegiums da mitmacht und man wird im
Mitarbeitergesprach mit der Schulleitung auch immer darauf hingewiesen, dass es das gibt. Ist
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aber natlrlich auch selbstorganisiert.

Zitat von dzeneriffa

An meiner Ausbildungsschule wurde der Lehrersport nach 4 Terminen von der SL
wieder verboten, zumindest auf dem Schulgelande.

Ich hab ein Jahr lang an einer Berufsschule gearbeitet. Dort gab es immer wieder Diskussionen
mit den Ausbildungsbetrieben, die ihren Lehrlingen den Schulsport verbieten wollen, damit die
sich nicht verletzen. Ist natirlich reichlich zu kurz gedacht.

Beitrag von ,,Morse” vom 1. August 2018 17:08

Zitat von Wollsocken80

Berufsschule [...] Schulsport

]
L

Sowas gibt's wirklich? " #

Beitrag von ,Wollsocken80“ vom 1. August 2018 17:24

Jupp ...

https://www.bs-aarau.ch/de/sport- content---1--1025.html

Die Schule hat auch einen eigenen Kraftraum, den Lehrpersonen, Lernende und Angestellte
nutzen kénnen. Grundsatzlich haben wir sowas auch im Keller der Schule, mir ist dann aber
doch das Fitnessstudio ohne Schiiler und Kollegen lieber. =

Beitrag von ,,Philio” vom 2. August 2018 07:28
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Zitat von Morse

e
LI

Sowas gibt's wirklich? " #

Ja, in der Schweiz ist Sport fur Berufslehrlinge ein regulares Schulfach. Berufsschulen sind da
auch entsprechend gut eingerichtet, den von Wollsocken80 erwahnten vollausgestatteten
Kraftraum haben wir bei uns auch.

Beitrag von ,,Sissymaus“ vom 2. August 2018 13:15

In NRW auch. Wir beschulen allerdings nicht in jedem Lehrjahr, sondern meist im 1.

Beitrag von , Frechdachs“ vom 2. August 2018 14:30

Mein alterer Sohn hat KFZ-Mechaniker in Rheinland-Pfalz gelernt und hatte ebenfalls Sport und
sogar Religionsunterricht alle dreieinhalb Lehrjahre.

Beitrag von ,,Sissymaus“ vom 2. August 2018 17:01

Religion haben wir auch. Da werden sogar 2 Lehrjahre beschult.

Beitrag von ,,Meerschwein Nele”“ vom 5. August 2018 10:39

Zitat von chilipaprika
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mmm, ich weil nicht, wie alt deine Kolleginnen sind, aber ich wirde schnell mit denen
Uber Verhltung sprechen oder den Vertrag erganzen, dass sie auch keinen Sex haben
darfen... der Ausfall kann ja auch lang werden... (und die oft sich anschlieBende
Teilzeit!!)

Bei Einstellungsgesprachen kdnnte man ja auch einfach mal das Gesprach auf die Bereitschaft
zu Vasektomie bzw. Hysterektomie kommen lassen. Das ware zumindest eine nachhaltige
Lésung!

Beitrag von , Karl-Dieter”“ vom 9. August 2018 07:16

Zitat von dzeneriffa

Gut, mache ich die Hautkrebsvorsorge eben auf eigene Kappe mit diesem Verfahren.

War das irgendein besonderes Verfahren?

Beitrag von , dzeneriffa“ vom 9. August 2018 09:28

Zitat von Karl-Dieter

War das irgendein besonderes Verfahren?

Den Namen habe ich nicht parat. Aber der Arzt schaut mit einer riesigen beleuchteten Lupe
jedes Muttermal an und fotografiert es. Die Bilder werden im PC gespeichert, sodass
Veranderungen beim nachsten Termin eher auffallen. Ich hab das auch flr Standart gehalten.

Beitrag von , Friesin“ vom 9. August 2018 10:17

Hautkrebsvorsorge oder Screening in der GVK alle zwei Jahre, aber ohne photographische
Dokumentation.
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Vielleicht, Dzeneriffa, ist das von dir genannte Verfahren tatsachlich mehr als Standard (F@'

Beitrag von , yestoerty” vom 9. August 2018 11:39

Hautkrebsvorsorge ohne die Fotos und Spwicherung wird auch Gbernommen. Jedenfalls wird bei
mir nur die Datenverarbeitung gestrichen, der Rest aber Gbernommen. Aber ich glaube auch
nur die Beihilfe oder Debeka streicht das, einer zahlt.

Meine ehemalige Dermatologin hat das auch ohne PC mit ner Lupe gemacht und fertig.

Beitrag von ,,Morse”“ vom 20. September 2018 07:19

Zitat von Morse

Noch stecken Programme von Staaten, Versicherungen und Arbeitgebern, die durch
smarte Elektronik einen gesunden Lebenswandel von Bilrgern, Kunden oder
Arbeitnehmern Gberwachen und diesen ggfs. honorieren in den Kinderschuhen.

Anreize, vor allem finanzielle, steigern die Erhaltung und Maximierung von Arbeitkraft
und fihren zu mehr Wachstum. Sobald sich diese Modelle und das durch sie
angereizte Verhalten durchgesetzt haben, wird sich das Verhaltnis
umgekehren: aus Belohnung bei Befolgung wird Strafe bei MiBachtung.

"John Hancock, one of the oldest and largest North American life insurers, will stop underwriting
traditional life insurance and instead sell only interactive policies that track fitness and
health data through wearable devices and smartphones, the company said on
Wednesday.

The move by the 156-year-old insurer, owned by Canada’s Manulife Financial, marks a major
shift for the company, which unveiled its first interactive life insurance policy in 2015. It is now
applying the model across all of its life coverage."

https://www.reuters.com/article/us-man...e-idUSKCN1LZ1IWL

Mal sehen, wann das auch in der EU/BRD beginnt...
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