Bewertungskriterien fur Bodenturnen (um die 5.
Klasse ruM) gesucht oder Hilfe beim Erstellen

Beitrag von , Susannea“ vom 15. Marz 2020 14:25

Hat jemand solche Kriterien von euch?

Ich habe mir das so vorgestellt, dass die Schiler sich selber mindestens x-Elemente
zusammenstellen, jedes Element hat verschiedene Punkte (je nach Schwierigkeit) und mit Hilfe
der Ausfihrungspunkte gibt es dann bis Punkt a Note 1 usw.

Klingt das realistisch?
Was fur Elemente fallen euch ein?

¢ Rolle vorwarts

¢ Rolle riickwarts

e Rad

¢ Radwende

e Hockstrecksprung

e Pferdchensprung

e Handstand

e Kopfstand

o Kerze

e Rickwartsrolle in den Statz

e Ruckwartsrolle in den Handstand
e« Bogengang

e Flick-Flack (werden wohl nur die Turner wenn Uberhaupt kénnen)
« Handstand-Uberschlag

e Handstand abrollen

Wer hat noch Ideen und wie wurdet ihr gewichten?

Hochstrecksprung

Pferdchensprung, Rolle vorwarts, Kerze
Radwende, Riuckwartsrolle

Rad

Kopfstand

Handstand

Handstand abrollen, Rickwartsrolle in den Stitz
Ruckwartsrolle in den Handstand, Bogengang
HandstandUberschlag
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10. Flick Flack

Klingt das realistisch?
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