Corona und Sport

Beitrag von ,TTT2020“ vom 19. August 2020 07:45

Hallo Forum,

Wie lauft in euren Bundeslandern der Sportunterricht zur Zeit ab ?
Findet Schwimmunterricht "normal" statt ?

Wie arbeite ihr bei Gruppensportarten, wie Basketball ? (Abstand ?)

Wie lauft das in NRW mit Maskenpflicht ?

Habt ihr links zu Empfehlungen/Handreichungen ?

Hier in meiner Stadt ist das stadt. Bad aufgrund von Corona immer noch

geschlossen, Schwimmen fallt also komplett aus.

Beitrag von ,,Kiggie“ vom 19. August 2020 07:53

Also in NRW steht zum Thema Sport ziemlich deutlich was in der letzten Schulmail.

Nur im Freien, Kontaktsport ist zu Vermeiden (dazu wuirde ich Basketball im Spiel selbst
zahlen). Maskenpflicht in NRW im Sportunterricht nein. Schwimmen st erlaubt.
Konzepterarbeitung obliegt der Fachschaft Sport ...

Wenn Schwimmbad geschlossen - dann findet wohl kein Schwimmen statt?!

Beitrag von ,,Susannea“ vom 19. August 2020 08:55

Sportunterricht moéglichst ohne Kontakt (ziemlich damlich, wenn sie sich Nachmittags dann im
Verein zu FuBball, Handball usw. treffen), moglichst im freien, Umkleidekabinen eher nicht
nutzen, Schwimmen finde bei uns ab Anfang September statt. Vereine trainieren in der
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Schwimmbhalle schon seit Juni wieder. Maskenpflicht wenn nur in den Umkleidekabinen. (FulSball
auf dem Schulhof erlauben wir Gbrigens ;))

Hallen missen zu bellften sein, da liegt gerade unser Problem, die eine Halle hat nur eine
Rauchklappe keine Kippfenster.

Beitrag von ,,pepe“ vom 23. Oktober 2020 20:16

Bei uns stehen die Sport- und Schwimmbhallen ab Montag den Schulen wieder zur Verfugung,
der Unterricht darf jetzt stattfinden - stand in der lokalen Zeitung. Ich bin mal gespannt auf die
Hygienevorschriften fur das Schulschwimmen, vor allem, was die Maskenpflicht angeht. Bislang
waren in der Schwimmhalle immer 3-4 Lerngruppen verschiedener Schulen gleichzeitig. Jetzt
darfen sie nur noch in zeitlichen Abstanden getrennt in das Schwimmbad. Zwischendurch wird
desinfiziert. Ich rechne mit Wasserzeiten von maximal 5 Minuten pro Schwimmstunde...

Unsere Turnhalle war in diesem Schuljahr bisher fur den Sportunterricht gesperrt, mangels
vorschriftsmafBiger Beluftungsmaoglichkeit. Ob da inzwischen baulich etwas passiert ist, weild ich
nicht. Wenn nicht, vielleicht sind die Vorschriften geandert worden? Es bleibt spannend.

Gibt es hier aktuelle Erfahrungen?

Beitrag von ,,Zauberwald”“ vom 23. Oktober 2020 20:20

Bei uns finden Schwimm - und Sportunterricht ganz normal statt.

Beitrag von , pepe”“ vom 23. Oktober 2020 20:30

Zitat von Zauberwald

Bei uns finden Schwimm - und Sportunterricht ganz normal statt.

Bei uns hat ein halbes Jahr gar nichts in den Hallen stattgefunden.
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Dazu fallt mir nur was fur den Ohrwurm-Thread ein:
De Zeiten sind heute recht sonderbar,

det wundern verlernt man janz und jar.

Drum denk' ick een fur alle Mal,

wat ooch passiert, is mir ejal.

Und jeht ooch allens kreuz und quer,

Ick wunder mir uber jar nischt mehr!

Otto Reutter

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 23. Oktober 2020 20:40

Ich wunder mich auch nicht mehr.

Singen darf man nicht, aber Schwimmen. Logisch, oder?

Beitrag von ,,Kris24“ vom 23. Oktober 2020 20:57

Zitat von Zauberwald

Ich wunder mich auch nicht mehr.

Singen darf man nicht, aber Schwimmen. Logisch, oder?

Singen ist doch dank Eisenmann in Baden-Wuirttemberg nach Protest von irgendwelchen
Chorverbanden seit den Sommerferien erlaubt. Nur nicht jahrgangsibergreifend und mit
Abstand. Bei uns wird schon das ganze Schuljahr gesungen, auch der Chor probt (in
verschiedenen Raumen nach Jahrgangsstufe getrennt).

Also alles wie vor Corona (bekanntlich ist It. Kultusminister der Virus nicht in der Schule : ).
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Mir fallt dazu immer der Satz ein

Es ist Wahnsinn, immer wieder dasselbe zu tun und unterschiedliche Ergebnisse zu erwarten.
(Zitat wird Einstein zugeschrieben. )

Beitrag von ,,Humblebee” vom 23. Oktober 2020 21:02

Der Sportunterricht findet bei uns seit Schuljahresbeginn auch recht "normal" statt. "Unnormal"
ist derzeit, dass Kontaktsportarten vermieden werden sollen und dass sich unsere SuS -
mangels Liftungsmadglichkeiten in den Umkleidekabinen - in zwei Klassenraumen umziehen
massen.

Fur den Schwimmunterricht gibt es - laut der Kollegin, die den einzigen Schwimmkurs bei uns
am BG unterrichtet - "Slots" fur die einzelnen Schulen, die vom Schwimmbad vergeben wurden.
Dadurch ist momentan immer nur eine Klasse bzw. ein Kurs im Schwimmbad.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 23. Oktober 2020 21:05

Unser Schwimmbad ist ein kleiner Tiumpel, immerhin mit verstellbarem Boden. Da passt weild
Gott nicht mehr als eine Klasse rein. Singen dirfen wir nur draufen, mit Abstand.

Beitrag von ,,Kris24“ vom 23. Oktober 2020 21:14

Zitat von Zauberwald

Unser Schwimmbad ist ein kleiner Tumpel, immerhin mit verstellbarem Boden. Da
passt weiR Gott nicht mehr als eine Klasse rein. Singen dirfen wir nur drauflen, mit
Abstand.

Aber du bist auch in Baden-Wulrttemberg? Singen sollte bisher wenn mdglich draulen
stattfinden, muss aber nicht.
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https://km-bw.de/,Lde/Startseit...n+zum+Schuljahr

Artikel zu den Protesten

https://www.swr.de/swr2/musik-kla...erbots-100.html

Und beim Singen hat sich auch nichts entscheidendes geandert (15. Okt. )

https://km-bw.de/,Lde/Startseit...rordnung+Schule

(Leider kann ich die pfd-Dateien nicht direkt verlinken. )

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 23. Oktober 2020 21:18

Zitat von Kris24

Aber du bist auch in Baden-Wirttemberg? Singen sollte bisher wenn mdglich drauf3en
stattfinden, muss aber nicht.

SL will das so. Oder in der Aula mit groBem Abstand und geo6ffneten Fenstern, stimmt.

Beitrag von ,,Kris24“ vom 23. Oktober 2020 21:27

Zitat von Zauberwald

SL will das so. Oder in der Aula mit groBem Abstand und gedffneten Fenstern, stimmt.

Ich finde das gut, bei uns ist die Qualitat der Choére wichtiger. Aber genau deshalb fihle ich
mich in der Schule nicht sicher. Wenn ich mich infiziere, dann (fast) sicher in der Schule.

Beitrag von ,, primarballerina“ vom 24. Oktober 2020 12:50
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Wir haben Sport seit April immer drauBen gemacht: Schulhof, Wiese auf dem
Nachbargrundstiick, Park um die Ecke. Schwimmen fiel aus. Wie es ab Montag lauft, weild ich
noch nicht.

Beitrag von , hanuta“ vom 25. Oktober 2020 09:36

Ich kénnte ein paar Tipps gebrauchen.
In Nds darf Sportunterricht stattfinden, wenn mdéglich drau3en.

Mir gehen die Ideen aus zu Sportunterricht ohne Kontakt und madglichst ohne Gerate (Balle,
Frisbees...)

Hat jemand hier Ideen flr mich?

6. Klasse (mit nur 12 SuS)

Beitrag von ,,Humblebee” vom 25. Oktober 2020 11:18

Meine Sport-KuK sind mit den SuS vor den Herbstferien viel gelaufen, wenn das Wetter
entsprechend war (wir haben das Glick in der Nahe der Schule ein kleines Waldgebiet zu
haben) und machen in der Halle gerne Zirkeltraining ohne Gerate.

Beitrag von , hanuta“ vom 25. Oktober 2020 12:20

,Zirkeltraining ohne Gerate*
Also Bodyweight-Ubungen?

Hm...An sowas hatte ich schon gedacht. Das aber mangels Sportlichkeit und Motivation erstmal
wieder verworfen.
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Beitrag von ,,Humblebee” vom 25. Oktober 2020 12:25

Zitat von hanuta

»Zirkeltraining ohne Gerate”
Also Bodyweight-Ubungen?
Hm...An sowas hatte ich schon gedacht. Das aber mangels Sportlichkeit und Motivation

erstmal wieder verworfen.

Keine Ahnung, ich bin ja weder Sportlehrerin noch im Sportunterricht dabei. Das haben mir nur
einige der KuK und die SuS aus verschiedenen Klassen kurz berichtet. Ich frage gerne morgen
in der Schule mal naher nach!

Beitrag von , hanuta“ vom 25. Oktober 2020 12:48

Zitat von Humblebee

Keine Ahnung, ich bin ja weder Sportlehrerin

Ach, schade. Weil...ich eigentlich auch nicht [TJ

Ich habe jetzt fir morgen mal ein ,Programm®” zusammengebastelt. Bei mir machen sie
eigentlich immer alles mit, kénnte vielleicht klappen.

Falls sich hier noch eine echte Sportlehrkraft blicken Iasst, wirde ich gerne noch was dazu
fragen.

Beitrag von ,,CDL“ vom 25. Oktober 2020 13:43

Miss Jones ist u.a. Sportlehrerin und hat bestimmt noch gute Ideen. (Ist allerding sin den letzten
Woche nur selten aktiv gewesen.)
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Beitrag von , Nicolas”“ vom 25. Oktober 2020 19:54

Seitdem bei uns Sportunterricht nur mit Maske erlaubt ist, ist er zum Glick seitens der
Schulleitung vom Stundenplan gestrichen worden und wird durch Kernfacher vertreten.

Zum Gluck deshalb, weil Sport mit Maske kein Sport im eigentlichen Sinne sein kann. Das kann
man naturlich schon mal Uberbriicken mit jonglieren, Gymnastik oder Theorie. Aber dauerhaft
ist dies so unsinnig, wie Sprachunterricht ohne Reden oder Mathematik ohne Rechnen.

Beitrag von ,,Kris24“ vom 25. Oktober 2020 20:25

Zitat von Nicolas

Seitdem bei uns Sportunterricht nur mit Maske erlaubt ist, ist er zum Gllck seitens der
Schulleitung vom Stundenplan gestrichen worden und wird durch Kernfacher vertreten.

Zum Glluck deshalb, weil Sport mit Maske kein Sport im eigentlichen Sinne sein kann.
Das kann man natdrlich schon mal Uberbricken mit jonglieren, Gymnastik oder
Theorie. Aber dauerhaft ist dies so unsinnig, wie Sprachunterricht ohne Reden oder
Mathematik ohne Rechnen.

Ich habe heute gehort, dass eine Zeitlang im Spitzensport mit Maske trainiert wurde, weil man
Hohentraining simulieren wollte. Allerdings hat es nichts gebracht, die Sportler erhielten immer
noch zu viel Sauerstoff.
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