Am Ende mit meiner Kraft

Beitrag von ,Butterblumella“ vom 12. April 2021 11:44

Liebe Mitglieder,

ich habe mich hier angemeldet, weil ich nicht mehr weiter weill und fragen wollte, ob jemand
schon in einer ahnlichen Situation war wie ich.

Ich habe im Januar das Ref angefangen. Nachdem ich an der Schule pandemiebedingt
aushelfen musste (die Klassen wurden aufgeteilt und ich Ubernahm die eine Halfte) und
zusatzlich noch meinen eigenen Unterricht vorbereitete, wurde mir nach und nach alles zu viel.
Ich benannte das Problem, doch wurde ich nicht wirklich ernst genommen. Ich dachte ich muss
da jetzt einfach durch. Da ich auch ewig lange an meinen Unterrichtsentwurfen sal§, ging es mir
von Tag zu Tag schlechter. Es folgten Tage an denen ich nur noch weinte. Mich ungeeignet
fihlte. Mir aber immer gesagt wurde, dass es besser wird. Nun kann ich nicht mehr weinen. Mir
fehlt die Kraft. Ich bin véllig weggetreten. Kann mich nicht mehr fassen. Ich sitze vor leeren
Blattern. Bekomme keine Idee fir meine Unterrichtsstunden aufs Blatt. Ich wurde von meinem
Arzt fUr einige Tage krankgeschrieben, weil mir die Psyche nun auch auf meinen Kdérper schlug.
Die Krankschreibung macht die Sache fur mich aber nicht besser. Sobald ich an Schule denke,
Uberkommt mich eine Flut und ich kann mich vor dieser Flut nicht retten. Ich bin momentan am
fallen und finde keinen Halt mehr. Ich wei8 nicht mehr weiter. Ich bin ernsthaft am Gberlegen
abzubrechen, weil ich mich dem allen nicht gewachsen fuhle. Das einzig tolle an der Schule
waren fir mich die Schiler. Wobei ich dazu auch kein wirkliches Gefuhl mehr habe. Ich war nun
auch schon am Uberlegen mir professionelle Hilfe zu holen, aber mir wurde gesagt, dass ich so
schnell keinen Termin bekomme. Ich habe meinen Willen verloren. Erkenne mich nicht wieder.
=l Diese Woche habe ich nochmal ein Gesprach mit meinem Arzt, der sich meiner Lage
angenommen hat. Aber er kann mich ja nicht noch langer krankschreiben. Das méchte ich auch
nicht. Aber mich Uberkommt so ein dermafen schreckliches Geflhl, wenn ich daran denke
wieder an die Schule zu mussen, dass ich daran denke es ganz zu lassen. Es ist schade, da ich
im Praxissemester keine Probleme hatte und ich dachte das ist mein Traumberuf. Aber der
Traumberuf entpuppt sich fir mich gerade als absoluter Albtraum. Ware das alles so im
Praxissemester gelaufen, dann hatte ich schon friher die Bremse gezogen. Ich habe naturlich
auch unglaubliche Existenzangste. Das kommt jetzt noch dazu.

Vielleicht hat jemand einen Rat fur mich? =
Viele liebe Grilte

Butterblume
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Beitrag von ,,CDL“ vom 12. April 2021 16:01

Zusatzstunden zusatzlich zum eigentlichen Deputat? Um welches Bundesland geht es denn? In
BW ist vollig klar, dass solche Mehrarbeit im Ref NUR freiwillig erfolgen kann (also keine
Anweisung der SL zulassig ware) UND dies dann als Mehrarbeit entsprechend zu verguten ist.
Sollte es nicht um BW gehen und sich noch weiter fortsetzen solltest du dich unbedingt vom fur
dich zustandigen PR bzw. von deiner Gewerkschaft in der Angelegenheit beraten lassen.

Natdrlich kann dein Arzt dich weiter krankschreiben, wenn es dir so geht, wie du hier
beschreibst. Das ist ganz klar krankheitswertig. Wenn du auRerstande bist Unterricht zu planen,
weil du keine Kraft mehr hast, dann musst du dir erst einmal Zeit nehmen, wieder gesund
zuwerden, also bitte mach das, ehe du fur dich vorschnell Entscheidungen triffst. Es gibt immer
die Méglichkeit das Ref aus gesundheitlichen Grinden- wenn du langer am Stlck krank warst-
zu verlangern. Das zahlt auch nicht als Fehlversuch. Wenn du also jetzt erst einmal Zeit
bendétigst zum Gesunden, dann kannst du, wenn es dir etwas besser geht, mit deinem Seminar
dariber das Gesprach suchen und einen entsprechenden Antrag stellen (unbedingt
Gewerkschaft/PR als Unterstlitzung bzw. zur Vorabberatung ins Boot holen!!!). Gib deinen
Traum nicht einfach auf, sondern sorg flUr dich selbst und daftr, dass du faire
Ausbildungsbedingunen (ohne Mehrarbeit) bekommst, die du auch leisten kannst.

Beitrag von ,Flipper79“ vom 12. April 2021 16:07

Zitat von CDL

Zusatzstunden zusatzlich zum eigentlichen Deputat? Um welches Bundesland geht es
denn? In BW ist vollig klar, dass solche Mehrarbeit im Ref NUR freiwillig erfolgen kann
(also keine Anweisung der SL zuldssig ware) UND dies dann als Mehrarbeit
entsprechend zu verguten ist. Sollte es nicht um BW gehen und sich noch weiter
fortsetzen solltest du dich unbedingt vom fur dich zustandigen PR bzw. von deiner
Gewerkschaft in der Angelegenheit beraten lassen.

In NRW ware es auch nicht erlaubt soweit ich weiR.

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 12. April 2021 16:53
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Hallo,

danke fUr die Antworten.

..
=

ich absolviere mein Ref gerade in BW

Ich nehme an, dass ich mir nur Beratung in einer Gewerkschaft holen kann, wenn ich dort
Mitglied bin. Dann musste ich mich da schnell noch anmelden.

Ich musste fachfremden Unterricht halten. Als ich sagte, dass es mir zu viel wird, kam die
Antwort man sei auf meine Hilfe angewiesen und sie wussten, dass sie mich in Bedragnis
bringen etc.

Ich dachte dann ok, Augen zu und durch. Die Augen sind jetzt zwar zu. Aber durch komme ich

-w
-

nicht mehr

Nun bin ich ja krank geschrieben und habe allen wichtigen Personen Bescheid gegeben. Eine
Lehrerin wollte genau wissen, warum ich krank geschrieben bin. Ich habe nur das kdrperliche
genannt. Jetzt wollte sie heute oder morgen mit mir telefonieren. Aber ich bin ja krank
geschrieben. Und mir geht es psychisch wirklich extrem schlecht. Ich kann kein Telefonat
fiihren. Zumal mein Arzt mir verboten hat etwas fiir die Schule zu tun
aber nicht. Von der disziplinierten Butterblume ist nichts mehr da.

Ich wirde gern. Kann

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 12. April 2021 16:57

Noch ein Nachtrag: Schon in der ersten Woche als ich in Prasenz an die Schule kam, musste ich
fachfremd unterrichten. Ich war total Uberfordert. Musste mich erstmal in der neuen Umgebung
zurecht finden. Dann war ich voll beschaftigt mit meinem eigenen Unterricht, dem Seminar und
was noch so anstand. Mir ging es immer schlechter. Hatte auch mit meinen Mitreferendaren
gesprochen, denen hatte das aber scheinbar nicht so viel ausgemacht wie mir. VIt haben sie es
sich auch nicht so anmerken lassen. Daher nehme ich an, dass ich véllig ungeeignet bin.

Beitrag von ,Schmeili“ vom 12. April 2021 17:18

Puh, das klingt gar nicht gut!
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1. Selbstverstandlich kann dein Arzt dich weiterhin krank schreiben (er wird das bei deinem
Zustand auch ganz bestimmt nicht anzweifeln im Gegensatz zu dir!)

2. Traurig, dass du "Stopp" gesagt hast, die Schulleitung es aber offensichtlich ignoriert hat.
Dass die SL auf dich angewiesen ist, ist in erste Linie nicht dein Problem, sondern das der
Schulleitung.

3. MitReffis haben ggf. aktuell auch grade Probleme oder kommen grad so mit sich und ihrer
Welt klar, nicht jeder kann/wird das so zugeben, nicht jeder hat in dieser Situation die Gabe, auf
Probleme anderer eingehen zu kdénnen.

Da ich mich im Ref-System von BW nicht auskenne, kann ich flir das weitere Vorgehen keine
Tipps geben. Personalrat (auf welcher Ebene das auch immer ware bei euch) ist jedenfalls
immer gut. Bei uns in Hessen ware fur den Fall (Ubergebuhrliche Beanspruchung der Reffis) auf
jeden Fall das Studienseminar ein Ansprechpartner.

Das allerwichtigste: Hére auf deinen Koérper, hore auf deinen Arzt. Erst musst du wieder gesund
werden, danach kannst du beruflich weiterschauen. Genau in dieser Reihenfolge!

Aus eigener (und Kollegiumserfahrung) kann ich dir sagen: Die Coronazeit mit all ihren
beruflichen Anforderungen/Uberforderungen geht auch an vielen gestandenen Kolleglnnen
nicht spurlos vorliber. Dies allein sollte nicht der Grund sein, deinen einstigen Traumberuf an
den Nagel zu hangen.

Beitrag von ,,Humblebee“ vom 12. April 2021 18:00

Ich finde es ebenfalls héchst seltsam, was du so berichtest. Dass bspw. du als Referendarin
gleich in deiner ersten Woche in der Schule unterrichten mussen und dann auch noch
fachfremd oder dass du Zusatzstunden machen musst, geht m. E. gar nicht. Darf ich fragen, in
welcher Schulform du tatig bist?

Natdrlich ist es fUr alle Beteiligten jetzt zu Corona-Zeiten schwer und man ist dankbar um jede
Hilfe im Unterricht, aber wenn jemand sagt, dass ihm das alles zuviel wird, sollte man als
Schulleitung wohl dringend die ReifSleine ziehen, bevor es soweit kommt wie bei dir und du
ernsthaft krank wirst und beginnst, dermafen an dir zu zweifeln!

Ich hoffe, dein Arzt schreibt dich noch weiter krank (das solltest du auf jeden Fall annehmen!),
denn in diesem Zustand solltest du meiner Meinung nach erstmal nicht arbeiten gehen. Bin
dahingehend absolut bei Schmeili und CDL.
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Und versuch' bitte wirklich unbedingt mit deinem Studienseminar und mit der Gewerkschaft in
Kontakt zu treten und dort um Beratung zu ersuchen.

Zitat von Butterblumella

Eine Lehrerin wollte genau wissen, warum ich krank geschrieben bin. Ich habe nur das
korperliche genannt. Jetzt wollte sie heute oder morgen mit mir telefonieren.

Dieses Telefonat wurde ich Ubrigens an deiner Stelle nicht fihren. Es geht diese Kollegin
Uberhaupt nichts an, weshalb du krankgeschrieben bist und du bist ihr keinerlei Rechenschaft
schuldig!

Beitrag von ,,CDL“ vom 12. April 2021 18:05

Bin grad unterwegs, melde mich spater nochmal. Nur soviel : Was du schreibst ist eine riesen
Sauerei Butterblume. So sollte eine SL nicht mit Refs umgehen. Wenn du magst, schreib mir
eine PN mit deinem Seminar. Falls es zufallig mein Ausbildungsseminar war, kdnnte ich dir gute
Ansprechpartner im Seminar und beim Personalrat nennen, die dich auf jeden Fall vernlnftig
beraten werden. Kopf hoch: Der Fehler liegt zu allererst bei deiner Ausbildungsschule, die dich
offenbar nach Strich und Faden verheizt (fachfremder Unterricht im Ref- ist doch zum Kotzen,
was fur ein Schindluder manchmal getrieben wird).

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 12. April 2021 18:16

Danke fur die weiteren Antworten.
Ich bin Referendar am Gymnasium.

Ich helfe ja auch wirklich gerne, nur wurde es mir zu viel. Ich konnte nachts nicht mehr
schlafen.

Ich traue mich aus Angst nicht wirklich dem Seminar Bescheid zu geben, weil ich denke die
Leute von der Schule machen mir dann das Leben doppelt schwer.

Ich habe auch etwas Angst vor dieser Verlangerung (aber ich vermute darauf wird es sowieso
hinauslaufen auRer ich breche ganz ab), weil ich nicht weiR wie ich das den Lehrern und meinen
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Mitreferendaren mitteilen soll. Ich fihle mich ja jetzt schon als das letzte und schlechteste Glied

in der Kette =

Das Telefonat habe ich nun auch abgelehnt. Ich fihle mich nicht im Stande mit jemand aus
dem Schulbereich zu telefonieren.

Beitrag von ,,Birgit“ vom 12. April 2021 18:31

Ich kenne mich mit dem Ausbildungssystem in BW nicht aus und die Pandemie macht auch
alles etwas schwieriger, aber das alles klingt mir doch nicht nach akzeptablen Bedingungen
einer guten Ausbildung. Ich denke, es ist sinnvoll, Dich mit anderen Referendar*innen zu
vernetzen und auch mit jemand Vertrauensvollem aus dem Seminar zu reden. Suche nach
Verblndeten und lass Dich da nicht kaputt machen.

Und natirlich kannst Du Dich langer krankschreiben lassen. Fur mich klingt das auch nach
Deiner Beschreibung nach einer sehr sinnvollen Idee.

Beitrag von ,,Birgit“ vom 12. April 2021 18:35

Ich glaube auch echt nicht, dass das irgendetwas daruber aussagt, ob Du fur den Beruf
geeignet bist oder nicht. Niemand in Ausbildung (und auch danach) sollte so alleine gelassen
werden. Hast Du da irgendwelche Ausbildungslehrer*innen, die taugen?

Beitrag von ,,Kris24“ vom 12. April 2021 18:37

Liebe Butterblume,
ich dachte auch Gymnasium Baden-Wurttemberg (hast du inzwischen bestatigt)

Versuche mit den betroffenen Kollegen zu sprechen. Ich war auch froh, dass ich bei geteilten
Klassen manchmal unterstiatzt wurde (ich habe gefragt, weils aber, dass Referendare oft nicht
den Mut haben, abzulehnen, ich hatte aber immer vorbereitet, ich moéchte ja, dass beide
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Halften das gleiche lernen). Nach Ostern soll es Uberall Wechselunterricht geben, dann besteht
das Problem mit einer 5. oder 6. Klasse in zwei Raumen nicht mehr. Dann solltest du nicht mehr
fachfremd Zusatzstunden unterrichten mussen.

Allgemein

Referendariat ist immer Ausnahmezustand. Auch ich dachte oft, ich schaffe es nicht, bin nicht
geeignet (und natlrlich habe ich keinem etwas gesagt). Meine Freundin hat verlangert. Wir
unterrichten beide seit vielen Jahren erfolgreich und gerne. Gib nicht auf. Vielleicht ist die
Kollegin nur besorgt und mochte deshalb anrufen? Es muss nicht immer schlecht sein. Vielleicht
will sie auch langfristiger planen?

Aktuell ein Referendariat zu beginnen ist wirklich sch... Es erschwert ein gegenseitiges
Kennenlernen, auch langjahrige Kollegen sind aktuell mide und Uberlastet (man rennt zwischen
Prasenzunterricht in der Schule und Fernunterricht Zuhause hin-undher, ich sehe aktuell meine
Kollegen auch nur rennen und mir zurufen, ich muss auf den Zug, in einer halben Stunde habe
ich VK). Ich denke, wenn alle wieder in der Schule sind, lernst du die Kollegen und
Mitreferendare besser kennen. Und wenn nur halbe Klassen da sind, ist es auch einfacher
(welches Wechselsystem habt ihr?)

Komme zu Ruhe.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 12. April 2021 18:41

Zitat von Humblebee

Dieses Telefonat wirde ich Ubrigens an deiner Stelle nicht fihren. Es geht diese
Kollegin Uberhaupt nichts an, weshalb du krankgeschrieben bist und du bist ihr
keinerlei Rechenschaft schuldig!

Du hast sowas von Recht, Humblebee, das dachte ich auch sofort!

Mir hat bei einem gréBeren Problem im Ref. der Seminarleiter geholfen. Hast du eine Mentorin
oder einen Mentor? Vielleicht kannst du dich an sie wenden?

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 12. April 2021 18:46
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Mit meinen Mitreferendaren hatte ich schon geredet. Denen macht das aber nicht so viel aus
wie mir (Ich weiR natirlich nicht wie es in ihrem Inneren aussieht und kann nur das sagen was
sie mir erzahlen).

Bei den Ausbildungslehrern wisste ich nicht an wen ich mich wenden sollte. Durch den ganzen
Online Unterricht fallt es mir ohnehin schwer mit den Ausbildungslehrern warm zu werden und
sie einzuschatzen.

Es ist aber auch nicht nur die Belastung mit den Vertretungsstunden. Ich bin auch total
uberfordert mit meinen Entwirfen. In dem einen Fach bekomme ich kein Feedback (obwohl ich
mehrfach darum bete) und bin mir dann immer unsicher, ob das was ich tue auch ok ist.

In Prasenz bin ich mit den Klassen alleine. Bisher war nur in einer Stunde mal ein Lehrer dabei.
Aus dem Feedback konnte ich kaum etwas wertvolles mitnehmen, da er sich bei dem
Besprechungstermin an fast nichts mehr erinnern konnte. Ich wirde am mich am liebsten

irgendwo vergraben und nie mehr wieder rauskommen =

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 12. April 2021 18:49

Mit meinem Mentor hatte ich auch schon geredet. Er meinte momentan sind alle im Stress und
das sei normal.

Beitrag von ,,CDL"“ vom 12. April 2021 18:53

Die Sorge mit dem Seminar zu sprechen im Hinblick auf die Reaktion der Schule kann ich zwar
menschlich nachvollziehen (man ist halt so arg abhangig als Ref), aber: Das Seminar ist genau
fur solche Falle da, um eben bei Bedarf SLen auch sehr sehr deutlich zu machen, welche Regeln
fur die Ausbildung einzuhalten sind. Die kampfen in solchen Momenten wirklich fir dich
(zumindest an einem guten und fairen Seminar). Ich bin selbst nicht am Gym, mein Vater aber
Dozent fUr Schulrecht an einem Gym-Seminar (RP Stuttgart). Insofern auch weiterhin das
Angebot: Wenn du magst, schreib mir dein Seminar per PN, falls es passt, wirde ich dir zwei bis
drei vertrauenswiurdige, faire Ansprechpartner an dem Seminar schreiben, an die du dich auf
jeden Fall bedenkenlos wenden kdnntest.
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Ansonsten: Bezirks-PR kontaktieren. Ortlichen PR wiirde ich vielleicht erst einmal (iberspringen,
nachdem der an den Gymnasien anders als bei uns direkt an der Schule ist. Letzteres kann
zwar auch viele Vorteile haben, gerade als Ref braucht man aber zuallererst bei Konflikten an
der Schule Ansprechpartner, die nicht direkt an der eigenen Schule mit involviert sind.

Ich finde es sehr gut, dass du das Telefonat abgelehnt hast. Es geht die Kollegin auch nichts an,
was dir ganz konkret fehlt. Das ist eine echte Unart, so etwas erfragen zu wollen.

Dass du als Ref ab der ersten Woche in Prasenz fachfremden Unterricht leisten musstest ist ein
absolutes Unding, umso mehr, als du ab Januar erst einmal ja nur im digitalen Unterricht
hospitieren/selbst unterrichten konntest und damit deine SuS in Prasenz noch gar nicht
kanntest, deine Schule in Prasenz noch gar nicht kanntest, erst einmal richtig in deinen eigenen
Fachern und an der Schule ankommen kénnen musst im Ref. Das ist ein echtes Unding und
nachdem das offenbar Uberstunden waren und du deutlich gesagt hast diese nicht mehr leisten
zu kénnen auch schlichtweg nicht zuldssig. Wenn nicht schon geschehen, dann full zumindest
bitte noch den Bogen fUr die Mehrarbeit aus, damit du das Extrageld bekommst fir deine
Extraarbeit. Das ist zwar nur ein kleiner Trost, aber wenigstens etwas.

Gewerkschaftsmitgliedschaft: Wirde ich dir bei dem, was an deiner Schule im Argen zu liegen
scheint absolut empfehlen wollen. Du brauchst glaube ich gute Leute an deiner Seite, die dich
einerseits Uber die Rechtslage aufklaren und andererseits mit dir und fur dich kampfen. Ich
weils, dass die GEW in BW einiges an den Ausbildungsbedigungen zu beklagen hat und
Referendare wenn moglich und ndétig entsprechend unterstitzt. (Vermutlich machen das VBE
oder Philologen ahnlich- die kenne ich aber aus personlicher Erfahrung nicht). Die
Mitgliedschaft im Ref bekommst du scho ab 5€ monatlich (kommt in die Steuererklarung), das
kann man sich also durchaus leisten als Ref.

Zitat von Butterblumella

Mir ging es immer schlechter. Hatte auch mit meinen Mitreferendaren gesprochen,
denen hatte das aber scheinbar nicht so viel ausgemacht wie mir. VIt haben sie es sich
auch nicht so anmerken lassen. Daher nehme ich an, dass ich véllig ungeeignet bin.

Du solltest nicht aufgrund deiner aktuellen Kraft- und Mutlosigkeit direkt Schllisse auf deine
grundlegende Befahigung ziehen. Wenn es in den Praktika gut gelaufen ist, dann hatte das

einen Grund und der lautet nicht, dass du véllig ungeeignet warst. (2 &) Im Ref mussen alle
einem extremen Belastungstest standhalten und man hat von Beginn an prinzipiell das Gefuhl
wenn man mit Schwierigkeiten zu kampfen hat, dass es "allen anderen Mitanwartern" soviel
leichter falle, umso mehr, wenn die nicht die Zahne auseinander bekommen und Uber eigene
Probleme offen sprechen. Der Umstand, dass ihr euch in Prasenz am Seminar in diesem Jahr
noch fast nicht begegnen konntet tut sein Ubriges, um das zu verstarken. Bei mir im Ref gab es
in Pad immer gezielten Raum und Zeit zum Sprechen Uber eigene Probleme zu Beginn. Dazu
hatten wir immer mindestens eine Stunde Zeit, um gemeinsam Losungsansatze zu entwickeln,
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die ein Mitanwarter ausprobieren konnte. Das hat uns sehr miteinander als Team verbunden
und gleichzeitig dabei geholfen offener miteinander dartber zu sprechen, wie es sich wirklich
fur einen anfahlt, statt sich gegenseitig vorzuspielen alles sei tippitoppi, weil das vermeintlich
erwartet warde (im Kurs 2 Jahre vor uns gab es nach einer missglickten Lehrprobe einen
Suizid- das hat alle Lehrbeauftragten tief erschuttert und dazu gefuhrt, dass man solche
Prozesse implementiert hat in die Ausbildung). Gibt es solche Freirdume zum offenen Gesprach
auch bei euch in der Ausbildung an irgendeiner Stelle?

Beitrag von , Butterblumella“ vom 12. April 2021 18:54

Kris24: Wir hatten jetzt die ganze Zeit die Klassen (5/6) geteilt unterrichtet. Nun soll es nach
meinem letzten Stand Wechselunterricht geben. Die Halfte der Klasse ist dann da und die
andere wird per Video zugeschalten. Dies sollte aber erstmal fir die Klasse 5/6 und die
Kursstufe gelten. Wie gesagt das war mein letzter Stand. VIt hat sich jetzt auch wieder etwas
geandert.

Beitrag von ,,CluelessLabDog“ vom 12. April 2021 19:03

Ich kann dir zwar nicht helfen aber ich kann dir Mut zusprechen. Du bist definitiv nicht
ungeeignet, sondern leidest gerade unter einem ausbeuterischen System. Das Problem ist,
dass das System sich nicht um dich schert. Wenn du abbrichst schadest du nur dir selber und
dein Direktor verheizt schulterzuckend den Nachsten. Organisiere dir bitte Hilfe! Und brich
wegen der Situation bitte nicht ab. Du bist nicht das Problem.

Beitrag von , Kris24“ vom 12. April 2021 19:07

Zitat von Butterblumella

Kris24: Wir hatten jetzt die ganze Zeit die Klassen (5/6) geteilt unterrichtet. Nun soll es
nach meinem letzten Stand Wechselunterricht geben. Die Halfte der Klasse ist dann da
und die andere wird per Video zugeschalten. Dies sollte aber erstmal fur die Klasse 5/6
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und die Kursstufe gelten. Wie gesagt das war mein letzter Stand. VIt hat sich jetzt auch
wieder etwas geandert.

Bei uns waren auch die 2,5 Wochen geteilt (langer waren unsere Kleinen nicht da, davor nur die
Kurse) ,erste Woche war es Pflicht von Eisenmann , nach ihrer Abwahl nicht mehr, aber die
meisten SL wolten fur 8 Schultage es nicht noch einmal andern. Und bei Wechselunterricht (mit
oder ohne Zuschaltung) reicht ein Kollege.

Sprich, es geht auf jeden Fall anders weiter. Zur Kollegin und Anruf sehe ich es nicht so negativ
wie andere hier. Vielleicht wollte sie wirklich nur nachfragen, wie es dir geht, ob du Hilfe
bendtigst? Vermutlich wollte sie mit dir gemeinsam planen, hatte vielleicht ein schlechtes
Gewissen, dich vor Ostern alleine zu lassen?

Beitrag von ,,Humblebee” vom 12. April 2021 20:03

Zitat von Kris24

Zur Kollegin und Anruf sehe ich es nicht so negativ wie andere hier. Vielleicht wollte sie
wirklich nur nachfragen, wie es dir geht, ob du Hilfe benétigst? Vermutlich wollte sie mit
dir gemeinsam planen, hatte vielleicht ein schlechtes Gewissen, dich vor Ostern alleine
zu lassen?

Na ja, dann wulrde ich das aber anders ausdricken! Butterblumella schrieb ja, dass diese
Kollegin genau wissen wollte, warum sie krankgeschrieben sei. Wenn ich jemandem Hilfe
anbieten mochte, interessiert mich doch nicht der Grund fir die Krankschreibung nicht, oder?

Beitrag von , laleona”“ vom 12. April 2021 20:23

Naturlich musst du mit niemandem telefonieren, schon gar nicht mit einer neugierigen Kollegin.

Sollte sie etwas inhaltliches wissen wollen, mdge sie dir bitte eine Mail schreiben, die du dann -
wenn es dir besser geht - in aller Kirze beantworten wirst.

Tststs. Immer diese Kolleginnen, die meinen, eine Krankschreibung betrafe nur den Vormittag.
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Beitrag von ,,Kris24“ vom 12. April 2021 21:34

Zitat von Humblebee

Na ja, dann wirde ich das aber anders ausdricken! Butterblumella schrieb ja, dass
diese Kollegin genau wissen wollte, warum sie krankgeschrieben sei. Wenn ich
jemandem Hilfe anbieten moéchte, interessiert mich doch nicht der Grund fur die
Krankschreibung nicht, oder?

Ich evtl. nicht und nicht, weil ich nachforsche.

Wenn jemand krank ist, rufe ich meistens gar nicht an, auch weil ich im Alltag wenig Zeit habe.
Irgendwann plagt mich das schlechte Gewissen bei Kollegen mit denen ich eng zusammen
arbeite, dann rufe ich doch an. Irgendwie muss das Gesprach anfangen und dann frage ich
schon, wie geht es. Bei einem Beinbruch ist derjenige vielleicht froh, wenn er etwas
mitvorbereiten kann, bei Migrane geht es nicht. Daflr dauert ersteres langer und ich stelle mich
z. B. auf eine Dauervertretung ein oder plane nicht mehr mit dem Kollegen/Referendar. Ich
persodnlich fand es immer schén, wenn jemand an mich gedacht hat. Es muss absolut keine
bdse Absicht sein. Gerade wenn man mit sich selbst hadert, kriegt man es schnell in den
falschen Hals (ich spreche aus Erfahrung und bin froh, wenn mich jemand da heraus holt). Nicht
alles ist schlecht gemeint, manchmal nur schlecht gemacht. Natlrlich ist es etwas anderes,
wenn die SL anruft, aber auch sie will vielleicht nur wissen, ob man einen Tag, eine Woche oder
langer ausfallt.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 12. April 2021 23:28

Zitat von Butterblumella

Noch ein Nachtrag: Schon in der ersten Woche als ich in Prasenz an die Schule kam,
musste ich fachfremd unterrichten. Ich war total UGberfordert. Musste mich erstmal in
der neuen Umgebung zurecht finden. Dann war ich voll beschaftigt mit meinem
eigenen Unterricht, dem Seminar und was noch so anstand. Mir ging es immer
schlechter. Hatte auch mit meinen Mitreferendaren gesprochen, denen hatte das aber
scheinbar nicht so viel ausgemacht wie mir. VIt haben sie es sich auch nicht so
anmerken lassen. Daher nehme ich an, dass ich voéllig ungeeignet bin.

Du bist nicht ungeeignet. Das Wort Praxisschock gab es schon zu meiner Refzeit. Es ist einfach
alles komplett neu, angefangen vom Tagesrhythmus, deiner Rolle, der Umgebung und die
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Situation, in die hinein du gerade anfangst und einfach eingesetzt wirst wie ein "normaler"
Kollege macht es auch nicht leichter. Zweifel nicht so viel an dir selbst. Bei anderen sieht es
vllt. auch nur so aus, als ob es ihnen nichts ausmacht.

Beitrag von , Butterblumella“ vom 13. April 2021 10:28

Ich glaube es war ganz gut nicht zu telefonieren. Zwar bin ich noch nicht lange an der Schule,
habe aber schnell gemerkt, dass sie etwas flr den Klatsch und Tratsch zustandig ist. Sie mich
schon 6fters Sachen gefragt hatte und das dann irgendwo anders wieder herausgekommen ist.
Das hat mir dann auch schon wieder ein ungutes GefUhl gegeben. Ich fuhl mich einfach nicht
richtig gut aufgehoben an der Schule. Das Gedanken sortieren fallt mir momentan sehr schwer.
Ich bin aber in Gedanken mehr am Abbrechen als am Durchziehen. Leider habe ich meine
gesamte Motivation verloren. Das ist mir wahrend des gesamten Studiums nicht passiert. Ich
muss mit diesem Zustand gerade zurecht kommen =i Ich bin auch kein Typ, der in seinem
Leben viel Krankschreibungen gesammelt hat ™ Mir ist das alles wirklich gerade sehr
unangenehm = Ich glaube jetzt auch, dass ich die n. Woche nicht zur Arbeit gehen kann (auch
nach Gesprachen mit der Familie). Ich weils natlrlich nicht wie der Arzt darauf reagiert. Er hatte
mich ja offiziell wegen meiner koérperlichen Symptome krankgeschrieben und nicht wegen
meiner Psyche (er weilR aber davon) =l Diese Woche ist auch deshalb nochmal ein Gesprach
mit ihm.

Beitrag von ,Humblebee” vom 13. April 2021 10:38

Zitat von Butterblumella

Diese Woche ist auch deshalb nochmal ein Gesprach mit ihm.

Sehr gut! Du brauchst m. E. unbedingt noch etwas Ruhe, um dich zu sammeln und neue Kraft
zu schopfen.

Alles Gute fir dich = |

Beitrag von ,,0. Meier”“ vom 13. April 2021 10:43
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Zitat von Butterblumella

Woche nicht zur Arbeit gehen kann (auch nach Gesprachen mit der Familie). Ich weil3
naturlich nicht wie der Arzt darauf reagiert. Er hatte mich ja offiziell wegen meiner
kérperlichen Symptome krankgeschrieben und nicht wegen meiner Psyche (er weild
aber davon)

Gegenuber der Schule (genauer: gegentber der Schulleitung) ist das nicht relevant. Die erfahrt
nur, dass du krank bist. Was du hast, geht keinen etwas an. GegenUber allen anderen haltst du
die Klappe. Fir die reicht es zu wissen, dass du nicht da bist. Mit engen Vertrauten kann man
sprechen, aber solche scheint es in dem Laden nicht zu geben.

Ich bin kein Arzt und Ferndiagnosen sind schwierig. Aber es wirkt auf mich doch aber so, als
wenn du krank seist. Ich halte eine langerfristige Krankschreibung flr angebracht. Damit kann
auch die Schule besser planen als mit wéchentlichen Verlangerungen.

Mittelfristig solltest du schauen, dass du die Ausbildungsschule wechselst. Wenn man frische
Reffis fachfremd einsetzt, hat man offensichtlich nicht verstanden, wie Ausbildung funktioniert.
Mit dem Argument, dass man dich brauche, kann man auch jemanden shanghaien, der gerade
auf der StraBe vorbeilauft. Wenn da dergestalt Not an der Frau ist, lduft da etwas grundlich
schief. Das ware zu beheben, anstatt mit Flickschusterei Leute zu verheizen und damit die
Situation noch zu verscharfen.

Wenn du deiner Schule und den jungen Menschen dort helfen willst, kimmere dich zunachst
um dich. Wenn beim Druckabfall in der Kabine die Sauerstoffmasken herunterfallen, setzt man
erst die eigene auf, bevor amn der alteren gebrechlichen Sitznachbarin hilft. Wenn man selbst
namlich ohnemachtig wird, sind beide tot.

Das schreibt sich aus der Distanz einfach, ich weils. Vielleicht nitzt es trotzdem etwas.

Toitoitoi.

Beitrag von ,,Zauberwald”“ vom 13. April 2021 11:32

Zitat von Butterblumella

Ich bin aber in Gedanken mehr am Abbrechen als am Durchziehen. Leider habe ich
meine gesamte Motivation verloren.
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Nicht so schnell abbrechen...zur Ruhe kommen. Sortiere dich. Was sind deine wichtigsten
Aufgaben im Moment? Wie dein fachfremder Einsatz l[duft ist doch wurscht. Die wollen doch
nur, dass die Gruppe beaufsichtigt ist. Da fragt niemand danach. Deine Facher und dein
normaler Einsatz sind wichtig. Keine Ahnung, was da im ersten halben Jahr als Referendar im
Gymnasium erwartet wird. Aber darauf solltest du dich konzentrieren. Bleib noch ne Woche zu
Hause, schau, dass du auf dem Laufenden bist, was dein Seminar macht und dann versuche es
erst mal weiter. Die nachste Zeit sind ja auch einige Feiertage und Ferien, du siehst vlit.in ein
paar Wochen klarer.

Beitrag von ,,Flupp“ vom 13. April 2021 11:37

Als Referendar hat man im ersten halben Jahr am Gymnasium in BW keinen "eigenen
Unterricht" sondern hospitiert und unterrichtet - je nach Absprache - mal langere oder kirzere
Abschnitte unter Begleitung durch eine Lehrkraft in "deren Unterricht".

Beitrag von ,,Zauberwald”“ vom 13. April 2021 11:59

Zitat von Flupp

Als Referendar hat man im ersten halben Jahr am Gymnasium in BW keinen "eigenen
Unterricht" sondern hospitiert und unterrichtet - je nach Absprache - mal Iangere oder
klrzere Abschnitte unter Begleitung durch eine Lehrkraft in "deren Unterricht".

Na also, dann braucht er schon mal gar nicht an sich zu zweifeln.

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 13. April 2021 12:06

Genau Flupp. Nur leider waren meine Hospitationen bisher nur online und was ich gesehen
habe waren nur Besprechungen der Arbeitsauftrage, welche die SuS uber die Woche
aufbekommen haben. Im Praxissemester hatten mir die Hospitation einiges mehr gebracht. Als
ich die letzten Wochen in Prasenz an der Schule war, habe ich neben den Vertretungen auch
selbst unterrichtet. Nur leider saR nur ein mal eine Lehrkraft hinten drin. Ich kann also gar nicht
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wirklich sagen woran ich noch arbeiten muss. Einige Sachen fallen mir selbst auf, aber ich
wirde gerne auch die Meinung von erfahrenen Menschen héren. Leider antwortet mir auch eine
Lehrerin nie auf Fragen oder die Bitte sich meinen Unterrichtsentwurf kurz durchzusehen und
mir ein Feedback zu geben. Das schlaucht mich alles und verunsichert mich total. Zumal mein
Mentor dann letztens meinte, dass diese Lehrerin sich letztens mit ihm Uber mich unterhalten
hatte und ihm sagte wies so lauft mit mir etc. Das sind Dinge, die ich eben gerne von ihr
erfahren hatte. Ich hatte dann schon wieder ein ungutes Geflhl. War véllig verunsichert.
Letztlich denke ich mir, dass ich ihn hatte Fragen sollen, was denn genau gesagt wurde. Aber

LI
-

mir ging es da schon nicht mehr gut Ich befinde mich gerade in einer komischen Situation.

Beitrag von ,Flupp“ vom 13. April 2021 12:16

Dass Du Dich in einer komischen Situation fuhlst, tut mir leid.

Objektiv betrachtet bist Du aber auch tatsachlich in einer sehr ungunstigen Situation - wir
haben eine weltweite Pandemie und fast wochentlich wechselnde Bedingungen. Die
Kolleginnen und Kollegen sind derzeit quasi selbst wieder im Referendariat - die Strukturen und
Ablaufe sind nicht erprobt und schon gar nicht von Didaktikern Uber Jahrzehnte untersucht und
aufbereitet. Wir lernen alle derzeit dazu und wissen noch nicht so richtig, ob unsere
"Unterrichtsversuche" von langfristigem Erfolg gesegnet sind. Insbesondere sehr erfahrene
Kolleginnen und Kollegen, die bislang immer eine gute Anlaufstelle fir Referendare waren, sind
derzeit selbst sehr eingespannt und unsicher ob der neuen Situation.

In den wenigen Prasenzphasen, die wir seit Januar haben, ist es nicht gerade ideal, da auch
noch Zeit flir Unterrichtsversuche anderer abzugeben.

Dass es derzeit bei manchen Kolleginnen und Kollegen keine Kapazitat fur eine fundierte (meist
in "normalen Zeiten" schon untervergltete) Nebenbeschaftigung in der Referendarsausbildung
gibt, ist zwar nicht gut, aber fur mich nachvollziehbar. Daher wirde ich das an Deiner Stelle
erstmal nicht auf Dich beziehen.

Es wird in Deinem Kollegium Menschen geben, die sich Zeit flir Dich nehmen und mit denen Du
klar kommst.

Ich winsche Dir viel Erfolg bei der Suche nach diesen - aus meiner Erfahrung ist das aber eine
"Suche" und kein "Gefunden werden".

Beitrag von ,,Zauberwald”“ vom 13. April 2021 12:31
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Zitat von Flupp

Objektiv betrachtet bist Du aber auch tatsachlich in einer sehr ungunstigen Situation -
wir haben eine weltweite Pandemie und fast wochentlich wechselnde Bedingungen. Die
Kolleginnen und Kollegen sind derzeit quasi selbst wieder im Referendariat - die
Strukturen und Ablaufe sind nicht erprobt und schon gar nicht von Didaktikern Uber
Jahrzehnte untersucht und aufbereitet. Wir lernen alle derzeit dazu und wissen noch
nicht so richtig, ob unsere "Unterrichtsversuche" von langfristigem Erfolg gesegnet
sind. Insbesondere sehr erfahrene Kolleginnen und Kollegen, die bislang immer eine
gute Anlaufstelle fir Referendare waren, sind derzeit selbst sehr eingespannt und
unsicher ob der neuen Situation.

Du hast es sehr gut formuliert, Flupp.

butterblume: Lass dir durch die derzeitige Situation nicht alles vermiesen. An unserer
Referendarin, die kurz vor dem Abschluss steht, sehe ich, dass fur die Prifung die derzeitigen
Bedingungen langzeitig berlcksichtigt werden. Sie wusste schon im September, dass die
Lehrproben ohne Schiler sein werden. Sie muss den Stundenentwurf vorstellen und es gibt
noch Aufgabenstellungen dazu, aber ich wei es nicht so genau, welche das sind.

Beitrag von ,,Birgit“ vom 13. April 2021 19:34

Welche Facher hast Du denn? Vielleicht kann ja mal jemand von hier Uber einen
Unterrichtsentwurf gucken?u

Beitrag von ,Butterblumella“ vom 14. April 2021 09:39

Meine Facher sind Chemie und Biologie.

Das ware ein sehr liebes Angebot und das weil8 ich zu schatzen. Momentan ist es mir aber nicht
mehr moglich Unterrricht zu planen =

Ich habe mit einer alteren Referendarin geredet, die auch an meiner Schule ist. Sie wurde die
ganze Zeit auch nicht betreut. Wurde allein gelassen. Hat nur selten eine Antwort bekommen.
Jetzt wird mir auch bewusst, wieso meine Mentoren bei meinem Begrifungsgesprach sie so
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wegen ihrer Selbststandigkeit bejubelt haben. Vom Typ her ist sie aber viel cooler als ich. Daher
scheint es ihr nicht so extrem viel auszumachen wie mir. =i Ein friherer Referendar hatte die
Schule wohl auch gewechselt und das sei wohl der Skandal gewesen, weil da wohl das Seminar
angerufen hatte. In was ich da reingeraten bin...ach ne%ﬂ: Mein Stand ist jedenfalls, dass ich
nicht mehr an diese Schule zuriick méchte =1

Ich danke euch.

Beitrag von , Kiggie“ vom 14. April 2021 09:48

Zitat von Butterblumella

Mein Stand ist jedenfalls, dass ich nicht mehr an diese Schule zurick mdchte

Dann ist es ganz ganz wichtig, dass du Kontakt mit deinem Seminar aufnimmst! Hoffe du hast
da einen guten Ansprechpartner.

Beitrag von , state_of Trance” vom 14. April 2021 09:56

Zitat von Kiggie

Dann ist es ganz ganz wichtig, dass du Kontakt mit deinem Seminar aufnimmst! Hoffe
du hast da einen guten Ansprechpartner.

Man kann sich beim Seminar auch durchaus Uber die Schule beschweren. Die Schule hat die
Referendare nicht als fachfremde LuckenbURer einzusetzen, sondern insbesondere auch sich
um deine Ausbildung zu kimmern. Da gibt es in jedem Bundesland ganz klare Regeln. Der
Ablauf bei dir entspricht denen sicher nicht.

Beitrag von ,,0. Meier”“ vom 14. April 2021 11:15
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Zitat von Butterblumella

Sie wurde die ganze Zeit auch nicht betreut. Wurde allein gelassen.

Also, die Schule bildet nicht aus. Du musst da weg.

Beitrag von , Kiggie“ vom 14. April 2021 11:18

Zitat von state of Trance

Man kann sich beim Seminar auch durchaus Uber die Schule beschweren.

Man sollte es auch durchaus. Damit auch kinftige Referendare geschitzt werden.

Beitrag von ,,BlackandGold“ vom 14. April 2021 11:20

Zitat von Butterblumella

Meine Facher sind Chemie und Biologie.

Das ware ein sehr liebes Angebot und das weild ich zu schatzen. Momentan ist es mir
aber nicht mehr méglich Unterrricht zu planen =

Ich habe mit einer alteren Referendarin geredet, die auch an meiner Schule ist. Sie
wurde die ganze Zeit auch nicht betreut. Wurde allein gelassen. Hat nur selten eine
Antwort bekommen.

Wenn du wieder kannst, kann ich in Chemie gerne helfen. War zwar nicht mein Glanzfach, habe
ich aber hinbekommen (und ich habe gymnasiales Lehramt gemacht).

Zum Anderen: Das ist keine Ausbildung. Das ist Bockmist. Ich schlieBe mich den Ubrigen
Stimmen an: Wechsel die Schule.

Beitrag von ,,Regenbogenmaya“ vom 14. April 2021 13:34
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Huhu,

ich weils nicht ob dir das hilft, aber ich befand mich in einer ahnlichen Lage vor einem Jahr. Es
ist einfach sehr viel "Neues" was auf einen zukommt im Referendariat. Ich kann dir nur raten,
dir zunachst erstmal Zeit zu nehmen flur dich. Wenn du krank bist, dann bist du krank. Wenn dir
gerade nur zum Weinen ist, wenn du an deine Ausbildungsschule, Unterrichtsplanung etc.
denkst, dann ist das ein guter Grund. Zumal du auch nicht unvorbereitet und geschwacht in
den Unterricht gehen solltest. Das wurde dich nur noch mehr verunsichern. Ich kann alles sehr
gut nachvollziehen. Ich wollte vor einem Jahr auch alles hinschmeiBen und hatte bereits dies
dem Studienseminar und der Ausbildungsschule mitgeteilt.... Durch die damalige Lage, hatte
ich das "Gluck", dass die Schulen teilweise geschlossen waren und man zwar das
Homeschooling organisieren musste, es dennoch sehr entlasten fir mich war. Danach konnte
ich wieder mit neuer Energie starten und nun habe ich bald meine Prifung und es ist alles gut.
Ich hange noch immer lange an meinen Entwirfen. Das liegt aber auch daran, dass ich mir sehr
viele Gedanken mache und es mir manchmal schwer fallt mich festzulegen. Eine Sache die ich
fir mich aus der Zeit mitgenommen habe ist, dass man auf sich selbst héren sollte und sich
nicht so abhangig von den Mentoren macht. Mentoren wissen es manchmal auch nicht
besser.... Zumal eigentlich so gut wie jede Lehrperson Mentor/in an der Schule werden kann.
Ich habe mir auch schon viel Mist anhéren mussen. Klar gab es auch konstruktive Kritik, aber
mir hatte zum Beispiel am Anfang des Refs eine engere Betreuung auch mehr geholfen.
Allerdings ist dazu nicht jeder Mentor bereit und ggfs. auch fachlich nicht in der Lage. Da sollte
auch jeder Mentor bereit sein, auch mal Zeit zu haben und sich die Zeit zu nehmen. Ansonsten
kann man es auch sein lassen. Daher wirde ich mich mit anderen Referendaren oder auch
anderen Kollegen an der Schule austauschen, wenn das mdglich ist. Schildere auch deinem
Studienseminar deine Sorgen und Angste. Ich hatte gerne damals auch die Schule gewechselt.
Es hat einfach vieles nicht gepasst. Ich konnte allerdings im Gesprach mit dem Seminar nicht so
offen sprechen und habe dies bis heute etwas bereut. Also erklar der Leitung deine Situation an
der Schule und was dir helfen kdnnte. Ich sehe es auch so, dass man solche Dinge melden
sollte, bzw. offen aussprechen sollte. Ansonsten andert sich dort auch nichts.

Es ist vollig normal, dass es Referendare gibt, die einfach tougher, selbstsicherer oder
entspannter sind. Manche haben auch mehr Erfahrungen schon vor dem Ref. durch
Lehrauftrage sammeln kdénnen. Lass dich davon nicht verunsichern. Man schafft nur das, was
man gerade schaffen kann! Ich winsche dir alles Liebe! Leider kann ich dir bei deinen Fachern
und deiner Schulstufe nicht helfen.

Beitrag von ,,Birgit“ vom 14. April 2021 16:15
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Du wirst da nicht ausgebildet, sondern benutzt. Ich schlieBe mich den anderen Beitragen an,
dass Du dagegen vorgehen musst. Das kostet vermutlich erst einmal mehr Kraft, aber hilft Dir
letztendlich, da hoffentlich weg an eine andere Schule gehen zu kénnen. (Und hilft auch
zukUnftigen Referendar*innen.)

Beitrag von ,,UrlaubVomUrlaub“ vom 14. April 2021 16:21

Ich wirde dringend und sofort einen Termin beim Facharzt machen.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 14. April 2021 17:44

Zitat von Regenbogenmaya

Ich hatte gerne damals auch die Schule gewechselt. Es hat einfach vieles nicht gepasst.
Ich konnte allerdings im Gesprach mit dem Seminar nicht so offen sprechen und habe
dies bis heute etwas bereut. Also erklar der Leitung deine Situation an der Schule und
was dir helfen kénnte. Ich sehe es auch so, dass man solche Dinge melden sollte, bzw.
offen aussprechen sollte. Ansonsten andert sich dort auch nichts.

Dabei sollte man aber nicht vergessen, dass die Beurteilung des Schulleiters ein ziemlich
grofRes Gewicht hat - zumindest kenne ich es so.

Und: Kann man denn einfach die Schule wechseln? So mittendrin?

Beitrag von ,,Birgit“ vom 14. April 2021 18:43

Zitat von Zauberwald

Dabei sollte man aber nicht vergessen, dass die Beurteilung des Schulleiters ein
ziemlich groBes Gewicht hat - zumindest kenne ich es so.
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Und: Kann man denn einfach die Schule wechseln? So mittendrin?

Zu 1: Ja, aber das macht halt auch deutlich, welche Machtstrukturen vorhanden sind. Klar muss
man abwagen, welche Auseinandersetzungen sinnvoll sind. Nichtsdestotrotz hat halt auch eine
Schule Verpflichtungen als ausbildende Institution gegeniber Referendar:innen und
offensichtlich werden sie dem in keiner Weise gerecht.

Zu 2: Das weilS ich leider auch nicht, aber das Seminar bestimmt.

Beitrag von ,,CDL“ vom 14. April 2021 18:47

"Einfach so" kann man die Ausbildungsschule naturlich nicht wechseln, bei Hartefallen machen
die Seminare das aber durchaus und ein solcher scheint hier ja vorzuliegen. Die Schule ist dem
Seminar ja auch bereits entsprechend bekannt- das sollte eine Umsetzung vereinfachen fur
den/die TE.

Beitrag von ,,Regenbogenmaya“ vom 14. April 2021 19:02

Zitat von Zauberwald

Dabei sollte man aber nicht vergessen, dass die Beurteilung des Schulleiters ein
ziemlich groBes Gewicht hat - zumindest kenne ich es so.

Und: Kann man denn einfach die Schule wechseln? So mittendrin
Ein Schulwechsel ist im bestimmten Fallen méglich und auch notwendig. Persdénlich habe ich
auch eine Freundin, die ihre Schule gewechselt hat.

Zur Beurteilung kann ich nicht viel sagen. Das wird sicherlich je nach Bundesland anders
gewichtet. Dariber sollte man sich aber nicht auch noch Gedanken machen, wenn man kurz
vor einem Wechsel/Abbruch steht.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 14. April 2021 19:41
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Der Abbruch hat auch in jedem Bundesland andere Folgen. Bitte zuerst bei der GEW oder so
informieren.

Beitrag von ,,Kris24“ vom 14. April 2021 20:20

in Baden-Warttemberg durfte man zumindest vor 2 Jahren bei Abbruch im Referendariat, kein
weiteres mehr machen (ich kenne jemanden), damit konnte man nicht mehr (richtiger) Lehrer
werden (und am Gymnasium gibt es kaum Seiteneinsteiger)

Daher empfehle ich Pause, Ruhe, evtl. Gesprache und Wechsel (aktuell vielleicht dank
Ausnahmesituation leichter moglich, weil man nicht gleich in irgendwelche Schubladen gesteckt
wird), auf keinen Fall Abbruch.

(Unsere Schule gilt als gute Ausbildungsschule, unsere Referendare loben sehr, bringen
meistens sehr gute Leistungen. Aber die neuen habe ich noch nie gesehen, obwohl ich taglich
an der Schule bin. Die 2,5 Wochen vor den Osterferien waren grausam. Man sollte die Kleinen
teilen, aber hatte zu wenige Kollegen. Da wurdest du bei dir eingesetzt und flhltest dich
Uberfordert (ich Ubrigens auch, rannte zwischen zwei Raumen hin und her und sobald ich
draulBen war, wurde es laut und kein Abstand mehr gehalten). Ich hatte genau wie meine
Kollegen gerne darauf verzichtet. Wir haben alle im Lehrerzimmer geklagt.

Was ich ganz deutlich schreiben moéchte, es ist nicht der Normalzustand, es sagt nichts uber
dich, aber auch nicht Gber deine Schule aus (du hast doch im Februar angefangen, bist nicht im
2. Jahr? ) Ich habe beim Lesen deines Beitrages Uberlegt, wie unsere neuen Referendare
denken, wie es ihnen geht? Wir haben immer mehrere, ich hoffe sie geben einander Halt,
finden Rickhalt. Aber das Kollegium, was die Referendare unterstitzt, kennt sie noch nicht.
Mentoren sind wichtig, aber eigentlich hilft immer die ganze Fachschaft. (lch habe manchmal
schon mehr als der eigentliche Mentor unterstitzt, einfach weil es stundenplantechnisch
passte, weil ich die interessantere Klasse hatte, weil der Referendar und ich auf der gleichen
Wellenlange lagen. Es kam auch umgekehrt schon vor. Bei uns erhalten daher die Kollegen, am
ehesten die Entlastungstunde, die die meiste Zeit investieren, ist meistens der Mentor, aber
nicht immer. Und das liegt nicht daran, dass sich der Mentor drickt, aber vielleicht liegt sein
Unterricht hauptsachlich am Seminartag (das meine ich mit stundenplantechnisch).

Beitrag von ,,Flupp“ vom 14. April 2021 20:27
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Meine Erfahrungen sind, dass ein Schulwechsel nicht einfach ist und man daftr als Referendar/-
in doch etwas robuster veranlagt sein muss, da es ohne Konfrontation und Auseinandersetzung
sowohl mit den Personen an der Ausbildungsschule als auch am Seminar hinauslauft.

Man muss sich also gut Uberlegen oder besser: gut beraten sein, bevor man diesen Schritt
geht. Falls es namlich nicht klappt, hinterlasst das verbrannte Erde bei Schulleitung, Mentor,
Seminar etc...

Man hat leider auch leicht den Ruf eines Querulanten oder von jemanden, der eigenes
Unvermoégen anderen in die Schuhe schieben méchte.

Als Referendar weiR man in der Regel nicht, wie der Hase zwischen Schule und Seminar lauft,
wer wen kennt, wie man im offiziellen Schulumfeld richtig kommunziert ("Dienstweg") etc.. Man
ist also - auch wenn die Sachlage klar zu sein scheint - strukturell und formal erheblich im
Nachteil.

Wenn man sowas erwagt, dann:
Schritt 1: Sorgfaltige Dokumentation aller relevanten Begebenheiten und Versaumnisse der
Ausbildungsschule (Tag, Datum, Zeugen?)

Schritt 2: Personalrat am Seminar einbeziehen
Schritt 3: Seminarlehrkraft des Seminars einbeziehen

Schritt 4: (Gewerkschaft, wenn Mitglied)

Zwischendrin je nach Lage an der Schule wirde ich erwarten, dass ein Problem mit dem
Mentor/der Mentorin zunachst mit der Schulleitung z.B. im Rahmen der Schulkundesitzung
besprochen wird. Wenn es ein Problem mit der Schulleitung gibt, dann natirlich zunachst mit
dem Mentor/der Mentorin.

Ich fihle mich nicht befahigt nur auf Grund Deiner Schilderung Dir jetzt zu irgendwas zu raten.
Daflr ist das ganze - auch von den Folgen her - zu heikel.

Und insbesondere: Die bisherige Zeit an der Schule ist viel zu kurz in einer absoluten
Ausnahmesituation flr die Schule.

Viel Erfolg!

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 14. April 2021 21:42
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Zitat von Flupp

Und insbesondere: Die bisherige Zeit an der Schule ist viel zu kurz in einer absoluten
Ausnahmesituation fUr die Schule.

Finde ich auch.

Beitrag von ,,mc3330“ vom 14. April 2021 22:52

Zitat von Flupp

Meine Erfahrungen sind, dass ein Schulwechsel nicht einfach ist und man daflr als
Referendar/-in doch etwas robuster veranlagt sein muss, da es ohne Konfrontation und
Auseinandersetzung sowohl mit den Personen an der Ausbildungsschule als auch am
Seminar hinauslauft.

Man muss sich also gut Uberlegen oder besser: gut beraten sein, bevor man diesen
Schritt geht. Falls es namlich nicht klappt, hinterlasst das verbrannte Erde bei
Schulleitung, Mentor, Seminar etc...

Man hat leider auch leicht den Ruf eines Querulanten oder von jemanden, der eigenes
Unvermdgen anderen in die Schuhe schieben mdchte.

Das hangt aber auch sehr stark vom Seminar und der Seminarleitung ab. Bei mir Ref gab es
auch ein paar Fallte, wo Referendare die Schule wechseln wollten, weil sie da nicht gut
ausgebildet wurden. Die Seminarleitung hat immer deutlich gemacht, dass das nur im
wirklichen Notfall passieren soll. Wenn sie gemerkt hat, dass es noétig war, hat sie dann aber
auch daflr gesorgt das es klappt und zumindest auf Seiten des Seminars gab es danach keine
Probleme.

butterblume Gibt es bei euch ein Kernseminar? Bei uns war das ein bewertungsfreie Seminar,
wo es in erster Linie um das Wohlbefinden der Referendare ging. Falls du sowas hat, wirde ich
mich mal an die Kernseminarleitung wenden. Das war bei mir im Ref in schwierigen Phasen
eine grolSe Hilfe.

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 15. April 2021 10:26
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Vielen Dank fur die vielen hilfreichen Antworten.

Danke BlackandGold fur das Angebot. Sollte ich wieder dazukommen Unterrichtsentwirfe zu
schreiben, dann komme ich darauf evtl zurlick < Danke:)

Unterbrechen muss ich auf jeden Fall. Das seh ich ein. In meinem Zustand kann ich nicht an die
Schule. Ich bendétige professionelle Hilfe.

Die GEW ist kontaktiert und ich hoffe zeitnah ein Beratungsgesprach zu erhalten.

mc3330: Von einem Kernseminar habe ich bisher leider noch nichts gehort.

Beitrag von , PeterKa“ vom 15. April 2021 10:42

Zitat von Butterblumella

Hallo,

danke fUr die Antworten.

LI
-

ich absolviere mein Ref gerade in BW

Ich nehme an, dass ich mir nur Beratung in einer Gewerkschaft holen kann, wenn ich
dort Mitglied bin. Dann musste ich mich da schnell noch anmelden.

Ich musste fachfremden Unterricht halten. Als ich sagte, dass es mir zu viel wird, kam
die Antwort man sei auf meine Hilfe angewiesen und sie wulssten, dass sie mich in
Bedragnis bringen etc.

Ich dachte dann ok, Augen zu und durch. Die Augen sind jetzt zwar zu. Aber durch

LI
-

komme ich nicht mehr

Nun bin ich ja krank geschrieben und habe allen wichtigen Personen Bescheid gegeben.
Eine Lehrerin wollte genau wissen, warum ich krank geschrieben bin. Ich habe nur das
kérperliche genannt. Jetzt wollte sie heute oder morgen mit mir telefonieren. Aber ich
bin ja krank geschrieben. Und mir geht es psychisch wirklich extrem schlecht. Ich kann
kein Telefonat fihren. Zumal mein Arzt mir verboten hat etwas flr die Schule zu tun

L
=

Ich wirde gern. Kann aber nicht. Von der disziplinierten Butterblume ist nichts
mehr da.

Alles anzeigen
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ist deine Seminarleitung nicht in der Lage dich =zu unterstitzen. Auch die
Ausbildungskoordinatoren sollten auf seiner Seite sein. Wie auch immer die in BW genantn
werden.

Wenn du krank bist, solltest du nur telefonieren, wenn du dich gut genug fuhlt. Wenn du
glaubst, dass deien Kollegin dir helfen moéchte, kannst du ihr auch von deinen Problemen
erzahlen. Wie geht es denn deinen Mitreferendaren?

Beitrag von ,,Butterblumella“ vom 15. April 2021 11:08

PeterKa: Mit meinen Mitreferendaren an der Schule habe ich schon gesprochen. Denen scheint
dies aber nicht so viel auszumachen wie mir (wies in deren Inneren aussieht, kann ich naturlich

nicht sagen). Deshalb fiuihle ich mich mitunter auch noch unfahiger =

Beitrag von , BlackandGold“ vom 15. April 2021 11:21

Kernseminar ist das, was in NRW friher Hauptseminar heiRt. Das misste es auch in anderen
Bundeslandern geben, ich kenne die Namen aber nicht. In NRW hat man die beiden
Fachseminare und halt das Kernseminar. Die Kernseminarleitung hat uns vor allem beraten,
allgemeine Hilfestellungen zum Schulunterricht gegeben, bei (unserem) Bedarf bewertungsfreie
UBs durchgefuhrt (wobei zwei obligatorisch sind) und am Schluss aufs Kolloquium vorbereitet.
Meine ehemalige Kernseminarleitung organisiert u.a. auch Datenschutzfortbildungen fir die
Referendare.

Beitrag von ,,0. Meier”“ vom 15. April 2021 11:48

Zitat von Butterblumella

Denen scheint dies aber nicht so viel auszumachen wie mir (wies in deren Inneren
aussieht, kann ich natirlich nicht sagen).
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Da gabe ich nicht zuviel drauf. Schén fur die Kolleginnen, wenn sie robuster sind. Aber kriegen
sie dadurch eine bessere Ausbildung?

Letztendlich sind wir unterschiedlich stressresistent. Aber es gibt fur jede eine Linie, bei der es
sie erwischt. Deine ist halt da. Die Frage, ob deine Stressresistenz flr den Alltagsbetrieb
reichen wird, kann noch niemand beantworten.

Du bist in einer Situation, in der du nicht sein solltest. Insofern musst du dieser auch nicht
standhalten konnen.

Stress kann auch Langzeitfolgen haben. Vielleicht ist es sogar besser, wenn dein Kérper vorher
aussteigt.

Mag sein, dass du dir bei den Mitrefenrendaren ein paar Techniken abschauen kannst. Oder
vergleichen, was die anders machen. Kénnte das fur dsich auch klappen. Aber zunachst mal
musst die wieder gesund werden. Das Problem haben die Gesunden sowieso nicht.

Beitrag von ,, Seepferdchen“ vom 15. April 2021 11:56

Liebe Butterblume,

mich erinnern deine Beschreibung sehr stark daran, wie ich mich teilweise im Ref. gefuhlt habe.
Alle anderen Referendare schienen die Arbeit locker zu wuppen, nur ich sal heulend vor leeren
Blattern.

Ich méchte dir Mut machen, dass das Uberhaupt nichts dariber aussagt, wie gut du fir den
Beruf geeignet bist. Du befindest dich momentan in einer totalen Uberlastungssituation und da
musst du erstmal rauskommen.

Ich habe damals mit einer Psychologin gesprochen und im Halbjahr darauf, lief alles plétzlich
viel leichter.

Aus der damaligen Situation habe ich die Erkenntnis fir mich mitgenommen, dass ich Pausen
fir die Regeneration brauche. Wenn ich jetzt wieder das Gefihl habe bei der Arbeit nicht
vorwarts zu kommen, dann lege ich eine Pause ein und mache Sport.

Jetzt mit Corona ist sicherlich alles noch viel stressiger als bei mir damals und deine Schule
klingt auch furchtbar.

Nimm dir eine Auszeit, suche dir professionelle Hilfe und dann startest du mit neuer Kraft und
neuem Mut wieder durch.
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Gute Besserung, liebe Griulie

Seepferdchen

Beitrag von ,,Zauberwald”“ vom 15. April 2021 14:25

Wenn die Schule so furchtbar klingt, muss man aber dazu sagen, dass wir anderen wegen der
Coronasituation auch alle véllig am Anschlag sind. Jedenfalls ist es bei uns so.

Beitrag von , HinataFew” vom 9. Februar 2022 08:54

Hallo.

Das was du erzahlst Butterblume ist echt Mist und wie andere gesagt haben du kannst dich
weiter krank schreiben deswegen und es ist nicht nur so das es den Kollegen nichts angeht was
der Grund ist. Es ist sogar so das es gesetzlich sogar nicht erlaubt ist dich anzurufen. Glaub mir
ich bin in einer sehr ahnlichen Situation. Ich kriege Dauerkritik von meinen Mentoren in einen
meiner Facher wobei es weitgehend von einen ausgeht. Ich mache alles falsch so diese Person,
egal was ich tue und ob ich die Ratschlage befolge oder nicht es ist immer falsch und Mist was
ich mache. Mittlerweile flGhle ich mich nur noch als Fehlbesetzung und ich bin erst seit
November dabei. Ich sitze Stunde um Stunde an den Entwlrfen teilweise auch die ganze Nacht
weil ich bis Mittwoch 12 fertig sein muss flr Dienstag Sachen nur um am Sonntag zu héren wie
scheille alles ist. Ich war jetzt auch 3 Wochen krank einmal wegen nerven und dann kam noch
ne fette Erkaltung zur Krénung des ganzen und trotzdem habe ich Materialien geschickt auch
weil ich eine Reihe geplant habe, jedoch hat sie es ignoriert so das ich die Reihe neu planen
muss von jetzt auf nun wobei ich jetzt schon weil das es kacke wird da ich mittlerweile
aufgegeben habe noch ein Lob zu kriegen und obwohl ich ernsthaft Uber ein Abbruch
nachdenke geht es nicht da meine Mutter und ich darauf angewiesen bin das ich erfolgreich bin
zumal sie gerade einen Schlaganfall hatte ich jedoch trotzdem 300km weit weg Richtung Kéln
ziehen musste da meine Versetzungsantrage ignoriert worden. Weiter wird mir auch zum
Vorwurf gemacht das ich zu wenig in der Schule bin ich bin an manchen Tagen bis 22 Uhr da
gewesen und hab mehr als einmal Uberlebt ein Schlafsack mitzunehmen da ich eh am nachsten
Tag egal ob ich zur 1. oder zur 7. habe um 7:207hr da sein soll da ich ja sonst viel tu wenig da
bin (1.Stunde beginnt um 8:15uhr).
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Beitrag von ,Jokerl3“ vom 9. Februar 2022 20:37

HinataFew Magst du noch ein paar Punkte und Kommata an sinnvollen Stellen erganzen? Mir
fallt es gerade wirklich sehr schwer, deinen Text sinnentnehmend zu lesen, um inhaltlich darauf
eingehen zu kénnen.

Beitrag von , pepe”“ vom 10. Februar 2022 13:31

.. und vielleicht die Rechtschreibung Uberarbeiten und den ein oder anderen Absatz einfligen

Beitrag von ,,STARK Industries“ vom 10. Februar 2022 16:30

Wenn die Stundenentwdirfe und die Kommunikation mit den Mentoren genau so stattfindet wie
hier, kann ich das mit der Dauerkritik durchaus verstehen...

Beitrag von , laleona”“ vom 10. Februar 2022 16:37

Jaja, das Leben ist hart, eines der hartesten.

Beitrag von ,,s3g4“ vom 12. Februar 2022 18:44

Zitat von laleona

Jaja, das Leben ist hart, eines der hartesten.

Das schlimmste und beste das ich je hatte.
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