Sportlehrkrafte fur Forschungsinterview

Beitrag von ,mrasch“ vom 30. November 2021 14:31

Hallo liebe Lehrkrafte,

ich bin in den Endzigen meines Masterstudiums an der Deutschen Sporthochschule KéIn und
schreibe gerade an meiner Masterarbeit. Damit ich auch endlich bald mit dem Unterricht
starten darf, bin ich aber auf die Mithilfe von anderen Sportlehrer*innen angewiesen.

Worum gehts?

Ich suche: Sportlehrkrafte
Wofiir: Interview (ca. 20min) Uber Zoom

Woriiber: Einsatz von Selftracking und Pulsgurten im Sportunterricht mit einem Blick auf den
kompetenzorientierten Lehrplan

Wann: nach Absprache, gerne friiher Dezember
Kontakt gerne per mail: marten.rasch@stud.dshs-koeln.de

Vielen Dank!

Genauere Informationen kénnt ihr hier nochmal nachlesen:
Spoiler anzeigen
Hallo liebe Sportlehrkrafte,

ich bin Masterstudent an der Sporthochschule Kéln und schreibe meinen Master Lehramt in den
Fachern Sport und Physik und benétige ihre Expertise als Sportlehrkraft far meine
Abschlussarbeit. Hierzu wirde ich gerne mit lhnen ein Interview von ca. 20min Lange fihren:

Aufgrund von Fortschritt der Digitalisierung geht die Uberlegung dahin, dass lebenslanges
Sporttreiben bei vielen nach der Schule mithilfe eines Selftrackers/Sportuhr versucht wird
umzusetzen. Dabei kdnnen diese Gerate auch einen Mehrwert fur den aktiven Schulalltag
bieten, wie das herzfrequenzbasierte Ausdauertraining, Aktivitatschallenges im Alltag, sowie
koordinierte Bewegungspausen sind denkbare Anwendungen. Gerade mit der Betrachtung,
dass inzwischen in etwa 40% der Haushalte Wearables/Selftracker zu finden sind (JIM-Studie,
2020), wirde eine differenzierte Betrachtung durch Sportlehrkrafte nicht Vorteile und Gefahren
besser beleuchten? So viele Funktionen Selftracker auch besitzen, kénnen sie nur bedingt die
persoénliche Korperwahrnehmung schulen, wobei in der adoleszenten Entwicklungsphase
aulere Einwirkungen sensiblen Einfluss haben kénnen .
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Ich wirde gerne anhand eines Umsetzungsbeispiels namens GoFit der Firma Polar die
Verwendung von Selftrackern sowie Brustgurten mit Ihnen besprechen und ihre Meinung dazu
erfahren. Lasst sich eine Anwendung auch im Lehrplan einordnen und welche Kompetenzen
kdénnen geférdert oder gerade nicht geférdert werden?

Das Interview wirde nach flexibler Zeitabsprache Uber Zoom stattfinden, mit einer vorweg
unterschriebenen Einverstandniserklarung zur  Aufnahme des Gesprachs. Als
Gesprachsgrundlage wlrde ich lhnen Vorweg eine Broschlire der Firma Polar Electro Oy zum
relativ neu auf dem deutschen Markt erhaltlichen Programm GoFit zusenden. Dieses dient rein
als exemplarische Umsetzungsmoglichkeit und soll mit ihrer Erfahrung als Sportlehrkraft
abgeglichen werden.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn Sie die Zeit flr dieses kurze Interview aufbringen kénnten
und mir damit mit meiner Masterarbeit sehr helfen kénnten.

Beste GruRe,

Marten Rasch
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