Kontaktarmer Sport

Beitrag von ,Zauberwald“ vom 30. November 2021 18:11

Was macht ihr da so? Klasse 1...

Beitrag von , pepe”“ vom 30. November 2021 18:17

Schach? I

Beitrag von ,,Antimon“ vom 30. November 2021 18:27

Kein Witz ... unsere "Grossen" haben letztes Schuljahr irgendwann Karten und Schach gespielt
weil sonst nichts mehr moéglich war. Solange das Wetter OK war, sind sie spazieren gegangen.
Ich denke, man kann auch Ratsel- und Knobel-Spiele spielen, das fordert wohl nicht die
kérperliche Ertichtigung, zumindest aber die geistige.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 30. November 2021 18:34

Zitat von pepe

Schach? "

Wikingerschach? Bei uns liegt Schnee!

Beitrag von ,,Annelie”“ vom 30. November 2021 18:40
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Youtube -> Bewegung macht Spals

Beitrag von ,,indidi“ vom 30. November 2021 18:41

Wir gehen mit den Kleinen meist raus,
weil Sport mit Maske in der Halle nicht wirklich prickelnd ist.

Mal auf den Sportplatz mit Ballen oder Laufbahnen (HUtchen, Seile, Dinge zum driberspringen
... und auf der leeren Seite wieder zurickrennen)

oder spazierengehen, oder in den Wald oder zum Spielplatz
Bei Doppelstunden splitten wir:

Einen Teil drauBen Bewegung und dann im Klassenzimmer Basteln oder Geschichte vorlesen
oder ruhige Spiele (Puzzle, Computer, Vier gewinnt, Memory...) oder Lesen oder dhnliches.

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 30. November 2021 18:46

Wir darfen ohne Maske. Draul3en ist es gerade sehr rutschig. Letzte Woche durften wir wegen
Coronafallen in der Klasse nur drauRen Sport machen, da sind sie dauernd ausgerutscht, schon
ohne Schnee.

Beitrag von , karuna“ vom 30. November 2021 18:56

Zitat von Zauberwald

Bei uns liegt Schnee!

Wieso brauchst du dann extra Beschaftigung? Sechsjahrige brauchen doch nichts weiter an

Bewegung als Schnee?! =A%
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Ansonsten Frisbee, Federball, Seilspringen...

Beitrag von ,,Roswithalll” vom 30. November 2021 18:58

Rollbrett fahren (evtl mit Parcour), Schwungtuch, Entspannung zu Musik, Schneemann bauen...

Beitrag von ,,indidi“ vom 30. November 2021 19:15

Zitat von Zauberwald

Was macht ihr da so? Klasse 1...

Wie viele Schuler hast du?

Ich habe ja nur 14 (Férderschule) da macht man andere Sachen als mit 25.

Beitrag von ,,Conni“ vom 30. November 2021 19:34

Zitat von Antimon

Solange das Wetter OK war, sind sie spazieren gegangen. |

Das ware hier in einer 1. Klasse eine Kontaktsportart. Zumindest fur einige.

Beitrag von ,,Wolfgang Autenrieth” vom 30. November 2021 22:56

Es gibt einige Websiten und Listen zu "Bewegung in der Schule in Coronazeiten"
Einige (und weitere Tipps) findest du hier:
https://www.autenrieths.de/sportunterricht.html

https://www.lehrerforen.de/thread/57791-kontaktarmer-sport/



https://www.lehrerforen.de/thread/57791-kontaktarmer-sport/?postID=673934#post673934
https://www.lehrerforen.de/thread/57791-kontaktarmer-sport/?postID=673942#post673942
https://www.autenrieths.de/sportunterricht.html
https://www.lehrerforen.de/thread/57791-kontaktarmer-sport/

Beitrag von ,,Zauberwald”“ vom 1. Dezember 2021 16:31

Ich habe im Hauptteil Minitrampolin gemacht. Fanden sie klasse. Es ist schwer, die Kleinen
auseinanderzuhalten. Das geht praktisch nicht. Nach 2 Wochen (coronabedingt) ohne
Sporthalle sind sie erst mal rumgeflitzt.

Beitrag von , karuna“ vom 1. Dezember 2021 21:58

Zitat von Zauberwald

Nach 2 Wochen (coronabedingt) ohne Sporthalle sind sie erst mal rumgeflitzt.

- w
Es sei ihnen vergonnt =~
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